Zacatky v materskeé skole

Zacatek dochazky do matefské skoly je pro dité v kazdém pripadé velkou zménou a ta

s sebou pfinasi spoustu pocitl a zazitkd, se kterymi se musi vyrovnat. Jina budova, jiné
vybaveni a hracky, nezZ jaké zna z domova, cizi déti, cizi dospéli... Dité se musi prizplsobit
jinému reZzimu a naucit se komunikovat s ,,novou autoritou” — pani ucitelkou. Kazdé dité
reaguje na tuto situaci trochu jinak.

Jak ditéti pomoci

e Bézte s nim do tfidy, pohrajte si s nim — budete mu oporou, ddte mu pocit bezpedi.

e Zpocatku volte krat3i pobyt ditéte v MS.

e Pribalte mu mazlicka — dovolte svému ditéti, aby si vzalo s sebou oblibenou hracku.

e Pouzivejte stejné ritudly — vodte dité do Skolky ve stejny ¢as, vyzvedavejte pokud
mozno ve stejnou hodinu. Pouzivejte konkrétni Udaje o tom, kdy je vyzvednete — po
obédé, po svaciné — ne obecné jako brzy, za chvili apod.

e Rozlucte se kratce — louceni neprotahujte, nékdy je louceni vétsi problém pro matku
nez pro dité, proto je zbytecné nestresujte.

e Budte citlivi a trpélivi — vypravéjte si o tom, co dité ve Skolce délalo, co nového se
naucilo.

o Ujistéte dité, Ze je do Skolky neodkladate — vysvétlete mu, Ze je mate radi a ze
nechodi do Skolky proto, Ze na né nemate cas nebo Ze s nim nechcete byt doma, ale
Ze kazdy mad své povinnosti, vy prdci, vase dité Skolku.

e Komunikujte s ucitelkami — nejspis se dozvite, Ze kdyz ze Skolky po nervy drasajici
scéné odejdete, vase placdici dité se razem uklidni a jde si spokojené hrat.

e Potomka za zvladnuty pobyt ve Skolce pochvalte.

e Pozitivné je motivujte — nefikejte vasemu ditéti, Ze chapete, jak to muselo byt
strasné, vydriet takovou dobu bez maminky. Naopak vyzdvihnéte jeho pékné zazitky,
zahrajte si s nim hru, kterou se ve skolce naucilo.

Co byste neméli nikdy délat...

e Budte disledni a nenechte se obmékcit. KdyZ uz jednou rozhodnete, Ze pljde dité
do skolky, nedejte se premluvit a trvejte na svém.

e Nestraste své dité Skolkou —, Pockej, ve Skolce ti ukaZzou” a za problémy s pfivykanim
je vzadném pripadé netrestejte.

e Nepfiznavejte, Ze je vam také smutno a Ze se vam styska. Kdyz zvladnete své emoce
vy, dité je zvladne také.

e Netvrdte ditéti cestou do Skolky, Ze jdete na prochazku. NelZzete mu o tom, v kolik
hodin je pfijdete vyzvednout.

e Neopakujte ditéti porad dokola, Ze ma byt hodné.



