Ramcovy vzdélavaci
program
pro predskolni vzdélavani

(Gplné znéni k 1. zati 2021)

Praha

Zati 2021



Rdmcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdeélavani MSMT, Praha 2021

2004
Vedouci tymu: PhDr. Katefina Smolikova (VUP Praha)

Tym autorii: Doc. PhDr. Eva Opravilova, CSc. (PdF UK Praha), PhDr. Miluse Havlinova, CSc. (SZU
Praha), PaedDr. Alice Blahova (CSI) a Mgr. Véra Krejcova, Ph.D. (PdF Univerzity Hradec Kralové).

Spoluprdice na tvorbé aktualizované verze: Mgr. Martina Kupcova (VUP Praha)

Odbornd konzultace: PhDr. Jaroslav Jefabek, CSc. (VUP Praha), PhDr. Marta Jurkova, Ph.D.
(MSMT)

2016

Uprava Ramcového vzdélavaciho programu pro piedikolni vzdélavani byla provedena
na zakladé ustanoveni zakona ¢. 82/2015 Sb. a zakona ¢. 178/2016 Sb., kterymi se méni zakon
561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim, stfednim, vys$§im odborném a jiném vzdélavani
(Skolsky zakon), ve znéni pozdéjSich piedpisii.

Upraveny RVP PV nabyva ucinnosti od 1. 9. 2016.

Tym autorii: Mgr. Hana Splavcova (NUV Praha); doc. PhDr. Eva Smelovd, Ph.D. (PedF UP
Olomouc); PhDr. Jana Kropackova, Ph.D. (PedF UK Praha); PhDr. Zora Syslova, Ph.D. (PedF MU
Brno)

Spoluprdce na tvorbé: Mgr. Jitka Jarnikova (NUV Praha); Ing. Renata Votavova (NUV Praha);
pracovni skupina NUV

Odborna konzultace: doc. PhDr. Eva Opravilova, CSc. (PedF UK Praha); Mgr. Véra Krejcova, Ph.D.
(PdF UHK); PhDr. Irena Borkovcova (CSI); Mgr. et Mgr. Jaroslava Vatalova (MSMT)

2017

Uprava Ramcového vzdélavaciho programu pro piedikolni vzdélavani byla provedena
na zakladé ustanoveni zakona ¢. 178/2016 Sb., kterym se méni zakon 561/2004 Sb.,
o piredskolnim, zikladnim, stfednim, vy$§im odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zakon), ve
znéni pozdéjSich predpisi.

Upraveny RVP PV nabyva ucinnosti od 1. 9. 2017.

Tym autorii: Mgr. Hana Splavcova (NUV Praha); doc. PhDr. Eva Smelovd, Ph.D. (PedF UP
Olomouc); PhDr. Jana Kropackova, Ph.D. (PedF UK Praha); PhDr. Zora Syslova, Ph.D. (PedF MU
Brno)

Spoluprdce na tvorbé: pracovni skupina NUV

Odborna konzultace: doc. PhDr. Eva Opravilova, CSc. (PedF UK Praha); Mgr. et Mgr. Jaroslava
Vatalova (MSMT), zastupci pedagogickych fakult, oborovych organizaci a asociaci

2018

Upraveny RVP PV nabyva ucinnosti od 1. 1. 2018.

Tym autorii: Mgr. Hana Splavcova (NUV Praha); Mgr. et Mgr. Jaroslava Vatalova (MSMT)
Spoluprdce na tvorbé: pracovni skupina NUV

Odbornd konzultace: PhDr. Irena Borkovcova, MBA (CSI)

2021
Upraveny RVP PV nabyva acinnosti od 1. 9. 2021.

2-



Rdmcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdeélavani MSMT, Praha 2021

Obsah

1. Vymezeni Ramcového vzdélavaciho programu pro predskolni vzdélavani v systému
kurikuldarnich dokumenti .4
1.1 Systém kurikularnich dOKUMENTE ..............occoeiiiiiiiiieii ettt e st e saesseenneas 4
1.2 Platnost Ramcového vzdélavaciho programu pro predskolni vzdélavani...............coccooceiiniiniinnnn. 5
1.3 Hlavni principy Ramcového vzdélavaciho programu pro pied$kolni vzdélavani................................. 5
2. PiredSkolni vzdélavani v systému vzdélavani a jeho organizace ...........ccevevvecseececcnennnes 6
3. Pojeti a cile predSKoIniho VZAEIAVANI ....ccovueierruiinirarisssanesssancsssencsssnnsssssssssssssssssssssssssssassssnns 6
3.1 Ukoly piedSKoINiho VZABIAVANI ................cooouiveiveeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e s sesse s s neeseneen 6
3.2 Specifika predskolniho vzdélavani, metody a formy prace .............coccooooiiiiiiiiiiiniineneeee e 7
3.3 Cile predSkoIniho VZAEIAVANI ............cooiiiiiiiiiiii ettt 9
33T RAMCOVE CHIC ..ottt ettt st sttt sa et s bt et e eae 10
3.3.2 KHCOVE KOMPELEIICE .........ooueiiieiieniieiiieieeiieeitesetesteesteenteseteeteessaesseesseensesnsessaesseesseenseenseessesssenseensennsens 10
4. Vzdélavaci obsah v Ramcovém vzdélavacim programu pro predskolni vzdélavani... 13
5. VZACIAVACE ODIASTi..uuueeeeeeereeeeeecrrneeeecrssnneeccsssnneeccssanseccsssassecesssnsasessssnsasesssnssssssssnsssessssnssssssse 14
ST DIE @ JERO tE0 ........ooevieeiiiieiieeeeee ettt ettt e st e st e et e e seenbeeaaesraesseeseenteenreans 15
5.2.Dité a jJeho PSYCHIKA ..........ccooiiiiiiiiiii ettt e sse e b e ssaesaaesseeseenneenneens 17
D20 JAZYK @ FEC ....coviiiieieeiicee ettt ettt e e e e et e s tae s te e be e b e esae st e e te et e e be e b e esbeesaeeneesaeeseenseenreans 17
5.2.2 Poznavaci schopnosti a funkce, predstavivost a fantazie, myslenkové operace............................ 19
5.2.3 Sebepojeti, City, VHIE...........c.ooiiiiiie ettt ettt ettt sae e e e e eae 21
S53DIt€ @ ten drUhY .......ocoooiiiiii ettt ettt et e et saeenne e teeteeneeens 23
5.4 DIt€ @ SPOLECIIOSE .........iiiiiiiiieiiee ettt ettt e bt et e bt et e et e e a et e et e e teenteeneesneennee bt eteenneens 25
SSDHEE @ SVEL ...ttt ettt ettt b e bttt ae bttt e it b sae bt et eneennens 27
6. Vzdélavaci obsah ve §kolnim vzdélavacim programu 30
7. Podminky predskolniho vzdélavani 31
7.1 VECIE POAMUNKY .....oooiiiiiiiiiiiiee ettt ettt ettt et eeae et e et e e teentesseesaeesneeseenseeneeans 31
7.2 ZAVOTOSPIAVA .........cooovoeveeeeeeeee oo 31
7.3 Psychosocialni POAMUENKY ...........cccooiiiiiiiiiiiiiiii ettt ettt e st ee st esabee s beesaseesabeesnneeas 32
T OTGANMUZACE .......o..eiiiiieiiieeiee ettt tte et e et e st e st ee e bt e sabeesateesabeesabeesaseesabeeanseesabeesaseeseseesaseesnbeesnseesnsaesnseens 33
7.5 RIZENT MALEFSKE SKOLY .........ooovoiiieeeeeeeee et 33
7.6 Personalni a pedagogické ZAJiStENI ...............ccooouieiiieiiiiiiiie e es 34
7.7 SPOIUTCASE TOMICT .......ocevieiiiiieiiieiieie ettt ettt ettt e eeste e aeesbeesbeesseeseesseesseesseessasssessnesseenseensennsenns 34
8. Vzdélavani déti se specialnimi vzdélavacimi potfebami 35
8.1 Pojeti vzdélavani déti s piiznanymi podplirnymi opatienimi...............ccoocoviiiiiiiiniinie i 35
8.2 Systém péce o déti s pFiznanymi podpurnymi opatienimi v materské Skole ....................c..cococeiin, 36
8.3 Podminky vzdélavani déti s priznanymi podpirnymi opatienimi..................cccooeveeiiiviiiiiiniieneenieenans 36
8.4 Jazykova priprava déti s nedostateénou znalosti Ceského jazyKka...............cccoooeevvieiiiviiiienienicieens 37
9. Vzdélavani déti nadanych .38
10. Vzdélavani déti od dvou do tfi let 38
11. Autoevaluace mateiské Skoly a hodnoceni vysledki vzdélavani 39
12. Zasady pro zpracovani §kolniho vzdélavaciho programu.............ceeeecversecsuecsnccnennnes 41
13. Kritéria souladu ramcového a Skolniho vzdélavaciho programu 44
14. Povinnosti ucitele materské skoly 46
Slovnic¢ek pouzitych vyrazi .48




Rdmcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdeélavani MSMT, Praha 2021

1. Vymezeni Ramcového vzdélavaciho programu pro piedskolni
vzdélavani' v systému kurikularnich dokumentu

1.1 Systém kurikularnich dokumentu

V souladu s principy kurikularni politiky zformulovanymi v Narodnim programu rozvoje vzdélavani
v CR (tzv. Bilé knize) a zakotvenymi v zékoné ¢&. 561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim, stfednim,
vys$S§im odborném a jiném vzdélavani (Skolském zakon€), ve znéni pozdéjsich predpist, se do
vzdélavaci soustavy zavadi novy systém kurikularnich dokumentti pro vzdélavani déti, zaka a studenti
zpravidla od 2 do 19 let. Kurikularni dokumenty jsou vytvaieny na dvou urovnich - statni a Skolni
(viz schéma 1).

Statni troven v systému kurikularnich dokumentd pfedstavuji Narodni program vzdélavani
aramcové vzdélavaci programy (déle jen RVP). Narodni program vzdélavani vymezuje pocatecni
vzdélavani jako celek. RVP vymezuji zavazné ramce vzdélavani pro jeho jednotlivé etapy -
predskolni, zakladni a stiedni vzdélavani. Skolni wiroveii predstavuji $kolni vzdélavaci programy
(dale jen SVP), podle nichz se uskute¢iiuje vzdélavani na jednotlivych skolach?.

Narodni program vzdélavani, ramcové vzdélavaci programy i Skolni vzd€lavaci programy jsou
vefejné dokumenty pfistupné pro pedagogickou i nepedagogickou vefejnost.

NARODNI PROGRAM VZDELAVANI
RAMCOVE VZDELAVACI PROGRAMY
STATNI predskolni zakladni stredni ostatni
UROVEN vzdélavani vzdélavani vzdélavani vzdélavani
— RVP G —»
—>
RVP PV RVP zV RVP GSP RVP ZUV
RVP DG ”
_ RVP JS
RVP 755
RVP SOV
............................. Jrr e e
SKOLNL SKOLNI VZDELAVACI PROGRAMY ZPRACOVANE PODLE RVP
UROVEN SKOLNI VZDELAVACI PROGRAMY, PRO NEZ NEBYL VYDAN RVP

Schéma 1 — Systém kurikuldrnich dokumenti

Legenda: RVP PV — Ramcovy vzdé€lavaci program pro ptedskolni vzdélavani; RVP ZV — Ramcovy vzdélavaci program pro
zakladni vzdélavani; RVP ZSS — Ramcovy vzdélavaci program pro obor vzdélani zékladni $kola specialni; RVP G —
Réamcovy vzdélavaci program pro gymnazia, RVP GSP — Ramcovy vzdé€lavaci program pro gymndazia se sportovni
ptipravou; RVP DG — Ramcovy vzdé€lavaci program pro dvojjazyéna gymnazia; RVP SOV — Ramcové vzdélavaci programy
pro stiedni odborné vzdélavani; RVP ZUV — Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni umélecké vzdélavani; RVP IS —
Réamcovy vzdélavaci program pro jazykové Skoly s pravem statni jazykové zkousky

! Pro vychovu, vzdélavani a péci o dité predskolniho véku v matefské Skole je dnes uzivan termin ,predskolni
vzdélavani®. Tento pojem v sobé zahrnuje aspekty vychovné i vzdélavaci — tyka se zajisténi zdravého rozvoje
a prospivani kazdého ditéte, jeho uceni, socializace i spolecenské kultivace.
2 SVP si vytvaii kazda $kola podle zasad stanovenych v pfislusném RVP. Pro tvorbu a upravu SVP mohou $koly
vyuzit dostupnou metodickou podporu.
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Ramcové vzdélavaci programy:

* vychdzeji z nové strategie vzdélavani, kterd zduraznuje klicové kompetence, jejich provazanost se
vzdéldvacim obsahem a uplatnéni ziskanych védomosti a dovednosti v praktickém zivote;

* vychazeji z koncepce spolecného vzdélavani a celozivotniho uceni;

¢ formuluji ocekavanou Uroven vzdélani stanovenou pro vSechny absolventy jednotlivych etap
vzdélavani;

* podporuji pedagogickou autonomii $kol a profesni odpoveédnost ucitelt za vysledky vzdélavani.

1.2 Platnost Ramcového vzdélavaciho programu pro predskolni vzdélavani

Ramcovy vzd€lavaci program pro predskolni vzdélavani (RVP PV) vymezuje hlavni pozadavky,
podminky a pravidla pro institucionalni vzdelavani deti predskolniho véku. Tato pravidla se vztahuji
na pedagogické Cinnosti probihajici ve vzdélavacich institucich zarazenych do siteé skol a Skolskych
zarizeni. Jsou zavazna pro predskolni vzdélavani v matefskych skolach, v matefskych Skolach
ziizenych podle § 16 odst. 9 Skolského zakona, v lesnich matefskych Skolach a v ptipravnych t¥idach
zakladnich skol.

RVP PV stanovuje elementarni vzdélanostni zéklad, na ktery navazuje zakladni vzdélavani a jako
takovy predstavuje zdsadni vychodisko pro tvorbu Skolnich  vzdeélavacich  programii
1 jejich uskuteciiovani.

RVP PV uréuje spolecny ramec, ktery je tteba zachovavat. Je oteviFeny pro skolu, ucitele i pro deéti,
a vytvaii tak podminky k tomu, aby kazda Skola, resp. pedagogicky sbor, jakakoliv odborna pracovni
skupina, profesni sdruzeni ¢i kazdy jednotlivy ucitel mohli — za ptredpokladu zachovani spolec¢nych
pravidel — vytvaret a realizovat svij viastni Skolni vzdeélavaci program.

RVP PV je dokumentem smérodatnym nejen pro nositele predskolniho vzdélavani (pro ucitele), ale
také pro zrizovatele vzdélavacich instituci i jejich odborné a socialni partnery.

RVP PV je otevienym dokumentem, ktery bude v urcitych ¢asovych etapach inovovan podle menicich
se potieb spolecnosti, zkusenosti uciteltt se SVP i podle ménicich se potieb a zajmut déti.

1.3 Hlavni principy Ramcového vzdélavaciho programu pro piedSkolni vzdélavani
RVP PV byl formulovan tak, aby v souladu s odbornymi pozadavky sou¢asné kurikularni reformy:

e akceptoval pfirozena vyvojova specifika deti predskolniho véku a dlsledné je promital do obsahu,
forem a metod jejich vzdélavani

e umoznoval rozvoj a vzdélavani kazdého jednotlivého ditéte v rozsahu jeho individudlnich
moznosti a potieb

e zaméfoval se na vytvareni zakladii klicovych kompetenci dosazitelnych v etapé piedSkolniho
vzdélavani

o definoval kvalitu predskolniho vzdelavani zhlediska cild vzdélavani, podminek, obsahu
i vysledku, které ma ptinaset

e zajistoval srovmatelnou pedagogickou ucinnost vzd€lavacich programli vytvatrenych
a poskytovanych jednotlivymi matefskymi Skolami

e vytvafel prostor pro rozvoj rizmnych programii a koncepci i pro individualni profilaci kazdé
matefské Skoly

e umozioval matefskym Skolam vyuzivat rizné formy i metody vzd€lavani a prizpiisobovat
vzdelavani konkrétnim regiondalnim i mistnim podminkam, moznostem a potiebam
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e poskytoval ramcova kritéria vyuZitelnd pro vmitini i vnéjSi evaluaci® matefské Skoly
i poskytovaného vzdélavani.

2. PredsSkolni vzdélavani v systému vzdélavani a jeho organizace

Zakonem ¢. 561/2004 Sb., o pfedskolnim, zakladnim, stfednim, vy$s§im odborném a jiném vzdélavani
(skolskym zakonem), ve znéni pozd¢jsich predpist, se piredskolni vzdélavani stava legitimni soucasti
systému vzdélavani. Predstavuje pocatecni stupen vetejného vzdélavani organizovaného a fizeného
pozadavky a pokyny MSMT.*

Koncepce predSkolniho vzdélavani je zalozena na tychz zasadach jako ostatni obory a Urovné
vzdélavani a fidi se s nimi spoleénymi cili: orientuje se k tomu, aby si dité od utlého véku osvojovalo
zaklady klicovych kompetenci a ziskavalo tak predpoklady pro své celoZivotni vzdélavani, umoznujici
mu se snaze a spolehlivéji uplatnit ve spole¢nosti znalosti.’

PredSkolni vzdélavani je institucionalné zajistovdno matefskymi Skolami (v€etn€ matefskych Skol
ziizenych podle § 16 odst. 9), lesnimi matefskymi skolami. Pro déti s odkladem skolni dochazky mutze
byt realizovano v pfipravnych tiidach zakladnich Skol. Matefska Skola je legislativné zakotvena
v ramci vzdélavaci soustavy jako druh Skoly. V procesu vzdélavani i v jeho organizaci se proto fidi
obdobnymi pravidly jako Skoly ostatni.

Dle skolského zakona se s u¢innosti od 1. 9. 2016 piedskolni vzdélavani organizuje pro déti ve véku
zpravidla od 3 do 6 let’, nejdiive vsak pro déti od 2 let. Tato véta se s Gi¢innosti od 1. 9. 2020 méni
takto: Predskolni vzdélavani se organizuje pro déti ve veku od 2 do zpravidla 6 let.

S ucinnosti od 1. 1. 2017 je ptedskolni vzdélavani od pocatku skolniho roku, ktery nasleduje po dni,
kdy dité dosdhne patého roku veku, do zahéjeni povinné skolni dochazky, povinné.

Skolsky zakon dale stanovuje pfednostni piijimani déti, které pied zacatkem $kolniho roku dosahnou
nejméné Ctvrtého roku véku (u€innost od 1. 9. 2017), nejméné tretiho roku véku (Gcinnost od 1. 9.
2018), nejméne druhého roku véku (Gcinnost od 1. 9. 2020). Matetska Skola se organizacné déli na
ttidy. Do tfid je mozno zafazovat déti stejného ¢i rizného véku a vytvaret t7idy vékove homogenni ¢i
vekove heterogenni. Déti se specialnimi vzdélavacimi potfebami je mozné zatfazovat do béznych tiid
matetskych skol, nebo do tfid zfizovanych podle § 16 odst. 9 Skolského zdkona, popiipadé Skol
ztizovanych podle § 16 odst. 9 skolského zakona.

Poskytovani ptedskolniho vzdélavani je podle Skolského zadkona verejnou sluzbou.

3. Pojeti a cile predSkolniho vzdélavani
3.1 Ukoly piedskolniho vzdélavani

Ukolem institucionalniho predskolniho vzdélavani je doplitovat a podporovat rodinnou vychovu
avuzké vazbé na ni pomahat zajistit ditéti prostfedi s dostatkem mnohostrannych a pfiméfenych
podnétii k jeho aktivnimu rozvoji a uceni. Predskolni vzdélavani smyslupln€ obohacuje denni program
ditéte v priabéhu jeho ptedskolnich let a poskytuje ditéti odbornou péci. Usiluje o to, aby prvni
vzdélavaci kricky ditéte byly stavény na promysleném, odborné podepieném a lidsky i spole¢ensky

3 Viz Slovni¢ek pouzitych vyrazi.
4 Soucasna vzdélavaci politika v Ceské republice vychazi z presvédéeni, ze ¢lovék se musi vzdélavat po cely
zivot a ze by mél mit zajem na svém vzdélavani, uCeni i v&deéni, které mu umoziuje dokonalejsi a bohatsi
interakei se svétem. Za dulezity prvopocatek tohoto procesu je povazovano piedskolni vzdélavani a jako takové
dnes nachazi vyznamnou podporu statu.
5 Pojem spolecnost znalosti byl vymezen Lisabonskym procesem (Lisabon European Council: Presidency
Conclusions. March 2000). Znalosti jsou chapany nejen jako védomosti, ale zaroven také schopnosti
a dovednosti je uplatnit. Obdobné je mozné chapat pojmy gramotnost a pregramotnost.
6 Skolsky zédkon umoziiuje odlozit povinnou $kolni dochézku nejdéle do zahajeni $kolniho roku, v némz dité
dovrsi osmy rok veku.
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hodnotném zaklad¢€, a aby Cas prozity v matefské Skole byl pro dité radosti, pfijemnou zkuSenosti
a zdrojem dobrych a spolehlivych zaklada do Zivota i vzdélavani.’

Predskolni vzdélavani ma usnadnovat ditéti jeho dalsi Zivotni i vzdélavaci cestu. Jeho tkolem je proto
rozvijet osobnost ditéte, podporovat jeho te€lesny rozvoj a zdravi, jeho osobni spokojenost
a pohodu, napomahat mu v chépani okolniho svéta a motivovat je k dalSimu poznévani a uceni, stejné
tak 1 ucit dite¢ zit ve spoleCnosti ostatnich a pfiblizovat mu normy a hodnoty touto spolec¢nosti
uznavané.

Dilezitym tukolem piedskolniho vzdélavani je vytvaret dobré predpoklady pro pokracovani ve
vzdelavani tim, Ze za vSech okolnosti budou maximalné podporovany individualni rozvojové moznosti
deti a bude tak kazdému ditéti umoznovano dospét v dob¢, kdy opousti matetskou Skolu, k optimalni
trovni osobniho rozvoje a udeni, resp. k takové trovni, ktera je pro dité individudlng dosazitelna.®
V zajmu zajisténi propojenosti a plynulé ndvaznosti predskolniho a zdkladniho vzdéldvani a z dGvodu
maximalniho vyuziti a uplatnéni vysledkd dosazenych v etap& piedikolniho vzdélavani® je nutné, aby
zakladni Skola, zejména v pocatcich své prace s ditétem, s t€mito piirozenymi rozdily ve vzdéladvacich
moznostech 1 vykonech déti dostate¢né pocitala, brala v tvahu psychologicka a didaktickéd specifika
vzdélavani déti této vekové skupiny a promitala tyto zietele nalezit¢ do svych forem a metod
vzdélavani.

Na zakladé dlouhodobého a kazdodenniho styku s ditétem i jeho rodici plni predskolni vzdélavani
i ukol diagnosticky, zejména ve vztahu k détem se specialnimi vzdélavacimi potfebami a détem
nadanym. PredSkolni vzdélavani poskytuje vSem détem optimalni podminky pro vlastni rozvoj.
Détem, které to potfebuji, poskytuje piedskolni vzd€lavani, na zékladé znalosti aktudlni urovné
rozvoje i dalSich rozvojovych moznosti kazdého ditéte, véasnou specialné pedagogickou péci, a tim
zlepSuje jejich Zivotni i vzdélavaci Sance.

3.2 Specifika predskolniho vzdélavani, metody a formy prace

Predskolni vzdélavani se maximalné prizpusobuje vyvojovym fyziologickym, kognitivnim, socidlnim
a emocionalnim potrebam déti této vékové skupiny a dba na to, aby tato vyvojova specifika byla pfi
vzdélavani déti v plné mife respektovana.

Predskolni vzd€lavani nabizi vhodné vzdé€lavaci prostiedi, pro dit€ vstficné, podnétné, zajimavé
a obsahové bohaté, v némz se dit¢ mlze citit jisté, bezpecné, radostné a spokojené a které mu zajistuje
moznost projevovat se, bavit a zameéstnavat prirozenym détskym zpiisobem.

Vzdélavani je dasledn€ vazano k individudlné riiznym potrebam a moznostem jednotlivych déti, vetné
vzdélavacich potieb specidlnich. Kazdému ditéti je poskytnuta pomoc a podpora v mife, kterou
individualné potiebuje, a v kvalité, ktera mu vyhovuje. Proto je nutné, aby vzdélavaci plisobeni ucitele
vychazelo z pedagogické diagnostiky — z pozorovani a uvédomeni si individualnich potfeb a zajmi
ditéte, ze znalosti aktualniho stavu jeho vyvoje, konkrétni Zivotni a socialni situace, pravidelného
sledovani jeho vyvoje a vzdélavacich pokrokii. Jen tak je mozno zajistit, aby pedagogické aktivity
probihaly v rozsahu potieb jednotlivych déti, aby kazdé dité bylo stimulovano, byla podporovana jeho
poznavaci motivace. Dité se tak prostfednictvim vzdelavacich aktivit postupné rozviji v zakladnich
dovednostech (motorickych, poznavacich ad.) vzhledem ke svym optimalnim mozZnostem tak, aby
docililo uspéchu, ktery je jeho okolim ocenén a samo se citilo uspésné.

Takovéto pojeti vzdélavani umoziuje vzdelavat spolecné v jedné tride déti bez ohledu na jejich
rozdilné schopnosti a ucebni predpoklady. V predSskolnim vzd€lavani tak mohou byt vytvareny tridy

7 Pro zivot ditéte méa pfedskolni vzdélavani dalekosahly vyznam, nebot’ poznatky 1ékaiti, psychologl a ucitelii
dokazuji, Ze vétSina toho, co dit¢ prozije v prvnich letech Zivota a co z podnétti okolniho prostfedi pfijme, ma
trvalou hodnotu. Rané zkusenosti, které dité ziskava svym zZivotem v rodinném i mimorodinném prostiedi, se
v jeho zivoté — tfeba i daleko pozdéji — zhodnoti a najdou své uplatnéni.
8 Znamena to, e v etapé predskolniho vzd&lavani jsou osobnostni rozdily mezi détmi, a stejné tak i rozdily
v jejich individualnich vykonech, pokladany za pfirozené a samoziejmé a ze predskolni vzdélavani o jejich
vyrovnani neusiluje; ikolem ptedskolniho vzdélavani neni vyrovnat vykony déti, ale vyrovnat jejich vzdélavaci
Sance.
'V z4jmu ditéte je tieba vyvarovat se ve vzd&lavani zbyteénych skokil a stejné tak i piipadnych ztrat.
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s vékoveé homogennim i heterogennim usporadanim, kde mohou déti vykazovat rozdilné vzdélavaci
moznosti a potieby, véetné specidlnich.

Pro naplnéni piedpokladii a mozZnosti optimalniho rozvoje osobnosti kazdého ditéte je nutné
uplatiiovat v predskolnim vzdé€lavani odpovidajici metody a formy prace. Vhodné je vyuzivani
prozitkového a kooperativniho uceni hrou a cinnostmi déti, které jsou zalozeny na piimych zazitcich
ditéte, podporuji détskou zvidavost a potiebu objevovat, podnécuji radost ditéte z uceni, jeho zajem
poznavat noveé, ziskéavat zkuSenosti
a ovladat dal$i dovednosti. Ve vzdélavani je tfeba vyuzivat ptirozeny tok détskych mysSlenek
a spontannich napadi a poskytovat ditéti dostatek prostoru pro spontanni aktivity a jeho vlastni plany.
UcCebni aktivity probihaji pfedev§im formou nezavazné détské hry, kterou se dité zabyva na zaklade
svého z4jmu a vlastni volby!.

V ptedSkolnim vzdelavani je v dostatecné mife uplatiiovano situacni uceni, zalozené na vytvareni
a vyuzivani situaci, které poskytuji ditéti srozumitelné praktické ukazky zivotnich souvislosti, tak, aby
se dité ucilo dovednostem a poznatkiim v okamziku, kdy je pottebuje, a Iépe tak chapalo jejich smysl.

Vyznamnou roli v procesu uceni sehrdva spontdanni socidalni uceni, zalozené na principu pfirozené
napodoby. Proto je tieba ve vSech Cinnostech a situacich, které se v pribéhu dne v mateiské Skole
vyskytnou, nejen v didakticky zaméfenych Ccinnostech, poskytovat ditéti vzory chovani
a postoju, které jsou k ndpodobé¢ a piejimani vhodné.

V predskolnim vzdélavani jsou uplatiovany aktivity spontanni i Fizené, vzdjemne provazané
a vyvdzené, v pomeru odpovidajicim potfebam a moznostem piedskolniho ditéte. Takovou specifickou
formou, vhodnou pro predSkolni vzde€lavani v podminkach matetské Skoly, je didakticky zacilend
cinnost, kterd je ucitelem primo nebo neprimo motivovand, ktera je ditéti nabizena a v niZ je
zastoupeno spontanni a zdmérné (cilené, planované) uceni. Tyto Cinnosti probihaji zpravidla v mensi
skupiné ¢i individudlné .

Didakticky styl vzdélavani déti v matefské Skole je zalozen na principu vzdélavaci nabidky, na
individualni volbé a aktivni ucasti ditete. Ucitel je privodcem ditéte na jeho cesté za poznanim,
probouzi v ném aktivni zdjem a chut’ divat se kolem sebe, naslouchat a objevovat, nikoliv tim, kdo dité
,Jikoluje” a pInéni tdchto kol kontroluje. Ukolovan je ugitel — jeho hlavnim tkolem je iniciovat
vhodné ¢innosti, pfipravovat prostfedi a nabizet ditéti prilezitosti, jak poznavat, pfemyslet, chapat
a porozumét sobé& i vSemu kolem sebe stale u¢inn&j$im zptisobem!'2.

V predskolnim vzdélavani je tieba uplatiiovat integrovany pristup. Vzdélavani probiha na zakladé
integrovanych blokii, které nerozliSuji ,,vzd€lavaci oblasti ¢i ,slozky*, ale které nabizeji ditéti
vzdélavaci obsah v pfirozenych souvislostech, vazbach a vztazich'’. Obsah bloki vychéazi ze Zivota
ditéte, je pro n¢ smysluplny, zajimavy a uziteény. Realizace takovychto blokt poskytuje ditéti Sirokou
skalu riznych aktivit a nabizi mu hlubsi prozitek. Dité tak neziskava jen izolované poznatky ¢i
jednoduché dovednosti, ziskana zkuSenost je komplexné&jsi a stdva se pro dit¢ sndze uchopitelnou
a prakticky vyuzitelnou. Dité ziskava skutecné ¢innostni vystupy — kompetence.

I pfi tomto zplsobu prace jsou pro tvorbu i realizaci vzdélavaci nabidky vyuzivany metody
a prostredky ,klasickych® specifickych didaktik jednotlivych oborti vychovné vzdélavacich Cinnosti
(metodik), pokud jsou zaméteny na praci s predskolnim ditétem a pokud odpovidaji psychologickym
a didaktickym specifikdm piedskolniho vzdélavani.

10 Ukeni ditéte na zakladé preddvani a pfijimani hotovych poznatki je v predskolnim vzdélavéni povazovano za
cestu nevhodnou, resp. malo vhodnou.
'V souladu s postupujicim vékem a vyspé&losti ditéte a na zakladg jeho nartistajiciho zdjmu o Einnosti, na které
miZe navazovat systematicka skolni prace, mize prirozené takovych ¢innosti v programu ditéte pfibyvat.
12 A ugitel my mél kontrolovat sam sebe na zékladé autoevaluace.
13 Znamen4 to smysluplné propojovani vieho, co byvalo uméle ¢lenéno do ,,vychovnych slozek*.

-8-



Rdmcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdeélavani MSMT, Praha 2021

3.3 Cile predskolniho vzdélavani

RVP PV pracuje se Ctyfmi cilovymi kategoriemi: stanovuje cile v podobé zdmeéru a cile v podobé
vystupii, a to nejprve v urovni obecné a nasledné v urovni oblastni. Konkrétn¢ se jedna o tyto
kategorie:

e rdmcoveé cile — vyjadiujici univerzalni zaméry ptedskolniho vzdélavani

o [klicové kompetence — predstavuji vystupy, resp. obecnéjsi zptisobilosti, dosazitelné v predskolnim
vzdélavani

o dilci cile — vyjadiuji konkrétni zdméry piislusejici té které vzdélavaci oblasti

o dilci vystupy — dil¢i poznatky, dovednosti, postoje a hodnoty, které dil¢im ciliim odpovidaji '

Tyto cilové kategorie jsou tésné provazané a vzajemné spolu koresponduji (viz schéma Systém

vzdelavacich cilit). Tento systém musi byt funkéni. Ukazuje, ze védomé a systematické sledovani

a napliiovani stanovenych zameéru v bézné kazdodenni praxi spolehlive vede k dosahovani vystupi.

Pracuje-li ucitel pii vzdélavani déti pribézné s védomim vzdéladvacich zaméria (at’ uz v urovni obecné,

¢i oblastni), ma zaruku, Ze skutecné¢ vede déti k osvojovani kompetenci a k jejich postupnému

zdokonalovani.

Vzdélavaci cile
Jformulované jako zaméry Jormulované jako vystupy
v drovni Ramcové cile: Kli¢ové kompetence:
obecné
1. Rozvijeni ditéte, jeho uceni 1. kompetence k uc¢eni
a poznani 2. kompetence k feSeni problému
2. Osvojeni hodnot 3. kompetence komunikativni
3. Ziskani osobnostnich postoja 4. kompetence socialni a personalni
5. kompetence ¢innostni a obéanské
A
v sirovni Dil¢i cile v oblastech: Diléi vystupy (dilé¢i poznatky,
oblastni dovednosti, hodnoty a postoje)
v oblastech:
I biologické » 1. biologické
2. psychologlc’ke’ 2. psychologické
3. 1nte'rpersonaln1 3. interpersonalni
4. socialné-kulturni 4. socialng-kulturni
5. environmentalni 5 environmentalni
Systém cilii v RVP PV

Legenda: Obecné zameéry vzdélavani jsou vyjadieny pomoci ramcovych cilii, vystupy pak v podob¢ klicovych
kompetenci. Ramcové cile se promitaji do péti vzdélavacich oblasti a ziskavaji podobu cilii dilcich. Jejich
prubézné napliiovani smétuje k dosahovani dilcich kompetenci, které jsou zakladem pro postupné budovani
kompetenci klicovych.

14 Dilet cile a dilei vystupy jsou uvedeny v kapitole 5. Vzd&lavaci oblasti.
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3.3.1 Ramcové cile

Zamérem predSkolniho vzdélavani je rozvijet kazdé dit€ po strance fyzické, psychické
1 socidlni a vést je tak, aby na konci svého predskolniho obdobi bylo jedinecnou a relativné
samostatnou osobnosti, schopnou (kompetentni, zpiisobilou) zviadat, pokud mozno aktivné a s osobnim
uspokojenim, takové naroky zivota, které jsou na né bézné kladeny (zejména v prostiedi jemu blizkém,
tj. v prostiedi rodiny a skoly), a zaroven i ty, které ho v budoucnu nevyhnutelné cekaji.

Instituce poskytujici predskolni vzdélavani, resp. jejich ucitelé, sleduji pii své praci tyto ramcove cile
(zamery):

1. rozvijeni ditéte, jeho uceni a poznani
2. osvojeni zakladi hodnot, na nichzZ je zaloZena naSe spolecnost

3. ziskani osobni samostatnosti a schopnosti projevovat se jako samostatna osobnost pisobici
na své okoli

Tyto ramcové cile ve svém celku vyjadiuji zakladni orientaci pro predskolni vzdelavani i kazdodenni
praci ucitele. Tyto cile je tfeba vnimat tak, ze pokud jsou napliiovany, smétuje vzdélavani k utvareni
zakladt klicovych kompetenci, nebot' zasahuje-li vzd€lavani zaroven oblast poznatkii, hodnot
a postoju, ziskava dit¢ dovednosti mnohostrannéjsi, dokonalejsi a prakticky vyuzitelnéjsi. To je téeba
mit na zieteli nejen pii tvorbé SVP, ale zejména ve vzdélavacim procesu samém. Ugitel postupuje
s plnym védomim, Ze tyto cile jsou svym zplisobem univerzdlni, prirozené a vsudypritomné; znamena
to, Zze nejen pii Cinnostech planovanych, ale pii nejriznéjSich Cinnostech, situacich a za riznych
okolnosti ptisobi ucitel na dit€¢ ve shod¢ se vSemi ramcovymi cili (zamery), a Ze svym chovanim,
jednanim i svymi postoji dit€ ovliviluje. Ma na zfeteli, ze tak mlize zdmérné napliiovani téchto cilit
podporovat a Ze tomu zaroven také miize — tieba 1 bezdé¢né — naopak branit.

3.3.2 Kli¢ové kompetence

Klicové kompetence reprezentuji v soucasném vzdélavani cilovou kategorii vyjadienou v podobé
vystupu. 'V kurikuldrnich dokumentech jsou obecné formulovany jako soubory predpoklidanych
védomosti, dovednosti, schopnosti, postojii a hodnot dilezitych pro osobni rozvoj
a uplatnéni kazdého jedince. Jejich pojeti i obsah vychazi z hodnot pfijimanych spole¢nosti a z obecné
sdilenych predstav o tom, které kompetence pfispivaji ke vzdélavani, spokojenému a uspeésnému
zivotu ¢loveka a k posilovani funkci ob¢anské spolecnosti.

Kompetence predstavuji soubory cinnostné zamérenych a prakticky vyuzitelnych vystupi, které se
Jejich osvojovani je dlouhodoby a slozity proces, ktery zacina v predskolnim vzdélavani, pokracuje
v zdkladnim a stfednim vzdé&lavéani a postupné se dotvafi v dalsim pribéhu zivota's.

Proto je snahou, aby klicové kompetence tvotily neopominutelny zaklad vzdélavani na vSech trovnich
a aby k jejich vytvafeni smétoval a prispival veskery vzdélavaci obsah i aktivity a Cinnosti, které ve
Skole probihaji. Kli¢ové kompetence tak ziskavaji ustfedni pozici v ramcovych vzdélavacich
programech.

Jiz v predskolnim veku ditéte jsou vytvareny zdklady klicovych kompetenci, sice elementarni, avsak
dalezité a vyznamné nejen z hlediska ptipravy ditéte pro zapoceti systematického vzdelavani, ale
zarovenn pro jeho dal§i zivotni etapy i celozivotni uceni. Dobré a dostatecné zaklady klicovych
kompetenci polozené v piedskolnim véku mohou byt podstatnym ptislibem dalsiho ptiznivého rozvoje
a vzdélavani ditéte, nedostatecné zaklady naopak brzdou, kterd dit€é na pocatku jeho zivotni
a vzdélavaci cesty miize znevyhodnovat. Proto piedskolni vzdélavani o jejich vytvareni cilené usiluje.

15 Kli¢ové kompetence predstavuji cilové stavy, kjejichz napliiovani by mélo spoletné sméfovat veskeré
vzdélavani. Kazda vzdélavaci etapa vtomto sméru pfispiva svym dilem a kazda je dalSimu rozvoji
a zdokonalovani téchto kompetenci oteviena. Ve vsech etapach je jednim z cilii vzdélavani vybavit kazdého
jedince souborem kli¢ovych kompetenci na trovni, ktera je pro né¢ho dosazitelna.
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Pro etapu ptedskolniho vzdelavani jsou za klicové povazovany tyto kompetence:

. kompetence k uceni

o

kompetence k ieSeni problému

kompetence komunikativni

kompetence socialni a personalni

N AW N -

. kompetence ¢innostni a ob¢anské

Predpoklada se, Ze pro dité piedskolniho véku mohou byt dosazitelné klicové kompetence v ndsledujici
urovni:

|k0mpetence k uéem’]

dité ukoncujici predskolni vzdélavani

e soustfedéné pozoruje, zkouma, objevuje, v§ima si souvislosti, experimentuje a uziva pfi tom
jednoduchych pojmi, znakti a symboli

e uplatnuje ziskanou zkusenost v praktickych situacich a v dal§im uceni

e ma elementarni poznatky o svéteé lidi, kultury, pfirody i techniky, ktery dité¢ obklopuje,
o0 jeho rozmanitostech a proméndach; orientuje se v fadu a déni v prostiedi, ve kterém zije

e klade otazky a hleda na né¢ odpovédi, aktivné si v§ima, co se kolem n¢ho déje; chce porozumét
vécem, jevim a déjam, které kolem sebe vidi; poznava, Ze se miize mnohému naudit, raduje se
z toho, co samo dokazalo a zvladlo

e se uci nejen spontanné, ale i védomé, vyvine uUsili, soustiedi se na Cinnost a zamérn¢ si
zapamatuje; pii zadané praci dokonéi, co zapocalo; dovede postupovat podle instrukci
a pokynt, je schopno dobrat se k vysledkiim

e odhaduje své sily, uci se hodnotit svoje osobni pokroky i ocenovat vykony druhych

e se uci s chuti, pokud se mu dostava uznani a ocenéni

|k0mpetence k feSeni problémﬁ|

dité ukoncujici predskolni vzdélavani

e i v§ima déni i problémi v bezprosttednim okoli; prirozenou motivaci k feSeni dalSich problémi
a situaci je pro n¢j pozitivni odezva na aktivni zajem

e fesi problémy, na které staci; znamé a opakujici se situace se snazi fesit samostatn¢ (na zakladé
napodoby ¢i opakovani), narocnéjsi s oporou a pomoci dospélého

e fesi problémy na zakladé bezprostiedni zkuSenosti; postupuje cestou pokusu a omylu, zkousi,
experimentuje; spontanné vymysli nova feseni problémil a situaci; hleda rizné moznosti a varianty
(ma vlastni, originalni napady); vyuziva pii tom dosavadni zkusenosti, fantazii a predstavivost

e uzivda pii TfeSeni mySlenkovych 1 praktickych problémi logickych, matematickych
i empirickych postupl; pochopi jednoduché algoritmy fteSeni riznych tloh a situaci
a vyuziva je v dal$ich situacich

e zpiesnuje si pocetni predstavy, uziva Ciselnych a matematickych pojmi, vnima elementarni
matematické souvislosti

e rozliSuje feSeni, ktera jsou funkéni (vedouci k cili), a feSeni, ktera funkéni nejsou; dokaze mezi
nimi volit
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e chape, ze vyhybat se feSeni problémi nevede k cili, ale ze jejich vCasné a uvazlivé feseni je
naopak vyhodou; uvédomuje si, Ze svou aktivitou a iniciativou miiZe situaci ovlivnit

e se neboji chybovat, pokud nachazi pozitivni ocenéni nejen za uspéch, ale také za snahu

|k0munikativni kompetence|

dité ukoncujici predskolni vzdelavani
e ovlada tec, hovoti ve vhodné formulovanych vétach, samostatné vyjadiuje své myslenky, sdéleni,
otazky i odpovédi, rozumi slySenému, slovné reaguje a vede smysluplny dialog

e se dokaze vyjadfovat a sd€lovat své prozitky, pocity a nalady riznymi prosttedky (fecovymi,
vytvarnymi, hudebnimi, dramatickymi apod.)

e se domlouva gesty i slovy, rozliSuje nékteré symboly, rozumi jejich vyznamu i funkci

e komunikuje v b&éznych situacich bez zadbran a ostychu s détmi i s dospélymi; chape, ze byt
komunikativni, vstficné, iniciativni a aktivni je vyhodou

e ovlada dovednosti predchazejici ¢teni a psani

e prubézné rozSifuje svou slovni zasobu a aktivné ji pouziva k dokonalejsi komunikaci
s okolim

e dovede vyuzit informativni a komunikativni prostiedky, se kterymi se bézné setkava (knizky,
encyklopedie, pocitac, audiovizualni technika, telefon atp.)

e i, Ze lidé se dorozumivaji i jinymi jazyky a Ze je mozno se jim ucit; ma vytvofeny elementarni
predpoklady k uceni se cizimu jazyku

|sociélni a personalni kompetence|

dité ukoncujici predskolni vzdélavani
e samostatn¢ rozhoduje o svych ¢innostech; umi si vytvofit sviij nazor a vyjadrit jej
e siuvédomuje, ze za sebe i své jednani odpovida a nese dusledky

e projevuje détskym zplsobem citlivost a ohleduplnost k druhym, pomoc slabSim, rozpozna
nevhodné chovani; vnima nespravedlnost, ublizovani, agresivitu a lhostejnost

e se dokaze ve skupiné prosadit, ale i podfidit, pfi spole¢nych cinnostech se domlouva
a spolupracuje; v béznych situacich uplatiuje zakladni spoleCenské navyky a pravidla
spolecenského styku; je schopné respektovat druhé, vyjednavat, pfijimat a uzavirat kompromisy

e napodobuje modely prosocidlniho chovani a mezilidskych vztahd, které nachazi ve svém okoli

e se spolupodili na spole¢nych rozhodnutich; pfijima vyjasnéné a zdiivodnéné povinnosti; dodrzuje
dohodnuta a pochopena pravidla a pfizptisobuje se jim

e se chova pfi setkdni s neznamymi lidmi ¢i v neznamych situacich obezietn€; nevhodné chovani
1 komunikaci, ktera je mu nepfijemnd, umi odmitnout

e je schopno chapat, ze 1idé se rizni, a umi byt tolerantni kjejich odlisnostem
a jedine¢nostem

e chape, Ze nespravedlnost, ublizovani, poniZzovani, lhostejnost, agresivita a nasili se nevyplaci a ze
vzniklé konflikty je 1épe Tesit dohodou; dokaze se branit projeviim nasili jin¢ho ditéte, ponizovani
a ublizovani
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|éinn0stni a obcanské kompetence|

dité ukoncujici predskolni vzdelavani
e se uci svoje Cinnosti a hry planovat, organizovat, fidit a vyhodnocovat
e dokaze rozpoznat a vyuzivat vlastni silné stranky, poznavat svoje slabé stranky

e odhaduje rizika svych napadl, jde za svym zamérem, ale také dokaze meénit cesty
a ptizptisobovat se danym okolnostem

e chape, ze se mize o tom, co udéla, rozhodovat svobodné, ale Ze za sva rozhodnuti také odpovida

e ma smysl pro povinnost ve hie, praci i uceni; k akoliim a povinnostem pfistupuje odpovédnég; vazi
si prace i usili druhych

e sezajimé o druhé i o to, co se kolem déje; je oteviené aktualnimu déni

e chape, Ze zajem o to, co se kolem dé&je, Cinorodost, pracovitost a podnikavost jsou piinosem a ze
naopak lhostejnost, nev§imavost, pohodlnost a nizka aktivita maji svoje nepiiznivé dusledky

e ma zakladni détskou pfedstavu o tom, co je vsouladu se zakladnimi lidskymi hodnotami
anormami i co je s nimi v rozporu, a snazi se podle toho chovat

e spoluvytvaii pravidla spolecného souziti mezi vrstevniky, rozumi jejich smyslu a chépe pottebu je
zachovavat

e i uvédomuje sva prava i prava druhych, uéi se je hajit a respektovat; chape, ze vSichni lidé maji
stejnou hodnotu

e vi, Ze neni jedno, v jakém prostiedi zZije, uvédomuje si, Ze se svym chovanim na ném podili a Ze je
muze ovlivnit

e dba na osobni zdravi a bezpeCi svoje i druhych, chova se odpovédné s ohledem na zdravé
a bezpecné okolni prostiedi (pfirodni i spolecenské)

Urovent kompetenci, obecné dosazitelna ditétem ukonlujicim predskolni vzdélavani, vyjadiuje
oc¢ekavany vzdélavaci prinos predskolniho vzdélavani, tedy to, ¢im muize matefska Skola prispét
k vybavé ditéte pro celozivotni uceni dfive, nez dit€ zahdji povinné Skolni vzdélavani. Soubor
klicovych kompetenci je ve svém celku idedlem, k némuz vétsina déti nedospéje a dospét nemtize. To
ani neni smyslem jejich formulovani. Soubor klicovych kompetenci nabizi ucitelim pomérné jasnou
pfedstavu, kam sméfovat, o€ usilovat. Slouzi predevSim k vymezeni odpovidajiciho vzdélavaciho
obsahu jako prostredku k jejich vytvareni (na irovni rAmcové, popf. i Skolni).

4. Vzdélavaci obsah v Raimcovém vzdélavacim programu pro piedskolni
vzdélavani

Obsah ptedskolniho vzd€lavani predstavuje hlavni prostredek vzdélavani ditéte v matefské Skole.

V RVP PV je vymezen tak, aby slouzil k napliiovani vzdélavacich zaméra a dosahovani vzdélavacich

cili. Stejné jako na dal$ich vzd€lavacich arovnich je vzdélavaci obsah v RVP PV formulovan
v podobé ,,uciva“ a ,,ocekdavanych vystupii“, a to pouze obecn¢, ramcove.

Vzd¢€lavaci obsah se stanovuje pro celou veékovou skupinu spolecné, tj. pro déti ve véku
0od 2 do 6 (7) let.

Je snahou formulovat vzdéldvaci obsah v RVP PV tak, aby odpovidal specifice predskolniho
vzdelavani, jeho integrované podobé a cinnostni povaze. Z toho divodu:

e vzdélavaci obsah predstavuje kompaktni, wvnitrné propojeny celek, jehoz Clenéni
do oblasti je tfeba vnimat pouze jako pomocné

e _ucivo“ je vyjadfeno v podobé cinnosti, at uz praktickych, ¢i intelektovych, popf. v podobé
prilezitosti
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e pojem ,ucivo“ je nahrazen pojmem , vzdélavaci nabidka®, ktery vyjadfuje Zzadouci formu
prezentace ,,uciva‘“ diteti

e ocekavané vystupy maji, stejn€ jako vzdélavaci nabidka, ¢innostni povahu

Zpisob, jakym je vzdélavaci obsah v RVP PV vymezen a uspotadan, se 1isi od dosud uplatiiovaného
systému. I kdyZ je vzdélavaci obsah v RVP PV clenén do nékolika vzdélavacich oblasti, je zachovano
integrované pojeti respektujici ptirozenou celistvost osobnosti ditéte i jeho postupné zacleniovani se do
Zivotniho a socialniho prostredi'®. Jednotlivé oblasti, resp. jejich obsahy, se vzajemné& prolinaji,
prostupuji, ovliviiuji a podminuji, a ukazuji tak na neustalou piitomnost vSech oblasti. (Nejedna se
o realizacni podobu vzdélavaciho obsahu, ale pouze o pomocné schéma, které neni piimo prakticky
upottebitelné.)

Odtud vyplyva i nutnost pfirozeného propojovani oblasti v praxi. Je tfeba, aby ucitel postupoval ve
vzdélavani s védomim, Zze realizovat samostatné jednotlivé oblasti by bylo umélé, nerealné
anepfijatelné. Naopak, c¢im uplnéjsi a dokonalejsi bude propojeni vsech oblasti vzdélavani,
a zaroven i podminek, za kterych probiha, tim bude vzdélavani prirozenéjsi, ucinnéjsi a hodnotnéjsi.
Vzdélavaci obsah je v RVP PV usporadan do péti vzdélavacich oblasti: biologické, psychologické,
interpersonalni, socialné-kulturni a environmentalni. Tyto oblasti jsou nazvany:

Dité a jeho télo
Dité a jeho psychika
Dité a ten druhy

Dité a spole¢nost

A S

Dité a svét

5. Vzdélavaci oblasti

Jednotlivé vzdélavaci oblasti jsou zpracovany tak, aby byly pro ucitele srozumitelné a aby s jejich
obsahem mohl dale pracovat. Kazda oblast zahrnuje tyto vzajemné propojené kategorie: dilci cile
(zameéry), vzdélavaci nabidku a ocekavané vystupy (predpokladané vysledky).

DIlci cile vyjadiuji, co by mél ucitel v pribéhu predskolniho vzdélavani sledovat, co by mél u ditéte
podporovat.

Vzdeélavaci nabidka jako prostiedek vzdelavani predstavuje ve svém celku soubor (souhrn)
praktickych i intelektovych cinnosti, popr. prilezitosti, vhodnych k naplnovani cili a k dosahovani
vystupll. Pedagog by mél ve své praxi (tzn. pfi praci ve tiid€) tuto nabidku respektovat a tvir¢im
zpisobem ji konkretizovat tak, aby nabizené Cinnosti byly mnohostranné a maximalné pestré a svou
urovni odpovidaly konkrétnim moznostem a potfebam déti.

Ocekdvané vystupy jsou dil&i vystupy vzdélavanil’, které je mozno obecn& povazovat v této irovni
vzdélavani za dosaZitelné. Jsou formulovany tak, aby mély charakter zpiisobilosti (kompetenci)'®.
Nejedna se o vyCet jednotlivych  schopnosti, poznatkii, dovednosti  kognitivnich
1 praktickych, postoji a hodnot, ale o jejich vzajemné propojeni, o jejich jednoduché soubory ditetem
prakticky vyuzitelné. Tyto vystupy jsou formulovany pro dobu, kdy dit¢ predskolni vzdélavani
ukoncuje, stim, ze jejich dosazeni mneni pro dité povinné. Kazdé dit¢ muze v Case, kdy opousti
matefskou Skolu, dosahovat téchto vystupti v mife odpovidajici jeho individualnim potfebam

16 Vzdélavaci oblasti jsou odvozeny od interakénich oblasti rozliSovanych na zakladé vztah®, které si dité
postupné vytvaii k sobé samému, k druhym lidem i k okolnimu svétu, resp. na zakladé ptirozenych interakci,
do kterych dit¢ v ramci téchto vztahl vstupuje, v nichz zije, rozviji se a vyrista, uci se a také vzdélava.
Podrobnéji viz Slovnicek pouzitych vyrazi.
17 Pro vystupy v ramci oblasti se v praxi vZil pojem ,,dil¢i kompetence®; neni to vyraz ptesny, ale pracovné je
mozno jej uzivat jako synonymum pro ,,dil¢i (oblastni) vystupy*.
18 Tyto zplisobilosti se stivaji stale komplexné&jsi a kvalitativné dokonalejsi a proméfiuji se v zaklad kompetenci
na urovni kompetenci klic¢ovych.
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a moznostem. UCcitel pfi své praci sleduje proces osvojovani téchto zptisobilosti jak v ramei tfidy déti,
tak u jednotlivych déti a postupuje tak, aby déti ziskavaly co nejvice.

Z praktického hlediska jsou v RVP PV pojmenovana mozna rizika, kterd mohou ohrozovat uspéch
vzdélavacich zdméri. Ta srozumitelné upozornuji pedagoga na to, ceho by se mél vyvarovat.

5.1 Dité a jeho télo

Zamérem vzdéldvaciho usili ucitele v oblasti biologické je stimulovat a podporovat rust
a neurosvalovy vyvoj ditéte, podporovat jeho fyzickou pohodu, zlepSovat jeho télesnou zdatnost
i pohybovou a zdravotni kulturu, podporovat rozvoj jeho pohybovych i manipulacnich dovednosti, ucit
je sebeobsluznym dovednostem a vést je ke zdravym zivotnim navykim a postojim.

Dil¢i vzdélavaci cile (co ucitel u ditéte podporuje)
— uvédoméni si vlastniho téla

— rozvoj pohybovych schopnosti a zdokonalovani dovednosti v oblasti hrubé i jemné motoriky
(koordinace a rozsahu pohybu, dychani, koordinace ruky a oka apod.), ovladani pohybového
aparatu a télesnych funkci

— rozvoj a uzivani vSech smysli

— rozvoj fyzické i psychické zdatnosti

— osvojeni si véku pfimefenych praktickych dovednosti

— osvojeni si poznatkll o téle a jeho zdravi, o pohybovych ¢innostech a jejich kvalité

— osvojeni si poznatki a dovednosti dulezitych k podpote zdravi, bezpeci, osobni pohody
i pohody prostredi

— vytvareni zdravych zivotnich navyka a postoja jako zakladt zdravého Zivotniho stylu

Vzdélavaci nabidka (co ucitel ditéti nabizi)

— lokomoc¢ni pohybové Cinnosti (chiize, beh, skoky a poskoky, lezeni), nelokomo¢ni pohyboveé
¢innosti (zmény poloh a pohybt téla na misté) a jiné Cinnosti (zakladni gymnastika, turistika,
sezonni ¢innosti, mi¢ové hry apod.)

— manipulacni cCinnosti a jednoduché tukony s predméty, pomiickami, nastroji, nacinim,
materidlem; cinnosti seznamujici déti s vécmi, které je obklopuji, a jejich praktickym
pouzivanim

— zdravotné¢ zaméfené cCinnosti (vyrovnavaci, protahovaci, uvolfiovaci, dechova, relaxaéni
cviceni)

— smyslové a psychomotorické hry

— konstruktivni a grafické ¢innosti

— hudebni a hudebné pohybové hry a ¢innosti

— jednoduché pracovni a sebeobsluzné ¢innosti v oblasti osobni hygieny, stolovani, oblékani,
uklidu, upravy prostredi apod.

— Cinnosti zamétené k poznavani lidského téla a jeho Casti

— pfrileZitosti a ¢innosti smétujici k ochrané zdravi, osobniho bezpe¢i a vytvareni zdravych
zivotnich navyka

— Cinnosti relaxacni a odpocinkové, zajist'ujici zdravou atmosféru a pohodu prostredi
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prilezitosti a ¢innosti smetujici k prevenci urazt (hrozicich pii hrach, pohybovych ¢innostech
a dopravnich situacich, pfi setkavani s cizimi lidmi), k prevenci nemoci, nezdravych navyku
a zé&vislosti

Ocekavané vystupy (co dité na konci predskolniho obdobi zpravidla dokdze)

zachovavat spravné drzeni téla

zvladat zakladni pohybové dovednosti a prostorovou orientaci, bézné zpisoby pohybu
v rizném prostiedi (zvladat prekazky, hazet a chytat mi¢, uzivat rizné nacini, pohybovat se
ve skupiné€ déti, pohybovat se na sn€hu, ledu, ve vode¢, v pisku)

koordinovat lokomoci a dalsi polohy a pohyby téla, sladit pohyb s rytmem a hudbou
védomé napodobovat jednoduchy pohyb podle vzoru a ptizptsobit jej podle pokynu
ovladat dechové svalstvo, sladit pohyb se zpévem

vnimat a rozliSovat pomoci vSech smysld (sluchové rozliSovat zvuky a tony, zrakové
rozliSovat tvary predméti a jiné specifické znaky, rozliSovat ving, chuté, vnimat hmatem
apod.)

ovladat koordinaci ruky a oka, zvladat jemnou motoriku (zachazet s pfedméty denni potieby,
s drobnymi pomtickami, s nastroji, na¢inim a materidlem, zachazet s grafickym a vytvarnym
materidlem, napt. s tuzkami, barvami, ntizkami, papirem, modelovaci hmotou, zachazet
s jednoduchymi hudebnimi nastroji apod.)

zvladat sebeobsluhu, uplatiovat zakladni kulturné hygienické a zdravotné preventivni navyky
(starat se o osobni hygienu, pfijimat stravu a tekutinu, umét stolovat, postarat se o sebe a své
osobni véci, oblékat se, svlékat, obouvat apod.)

zvladat jednoduchou obsluhu a pracovni ukony (postarat se o hracky, pomucky, uklidit
po sobé¢, udrzovat poradek, zvladat jednoduché tklidové prace, prace na zahradé apod.)

pojmenovat Casti téla, nékteré organy (véetné¢ pohlavnich), znat jejich funkce, mit povédomi
o téle a jeho vyvoji, (0 narozeni, ristu téla a jeho proménach), znat zakladni pojmy uzivané
ve spojeni se zdravim, s pohybem a sportem

rozliSovat, co prospiva zdravi a co mu $kodi; chovat se tak, aby v situacich pro dité béznych
a jemu znamych neohrozovalo zdravi, bezpeci a pohodu svou ani druhych

mit povédomi o vyznamu péce o Cistotu a zdravi, o vyznamu aktivniho pohybu a zdravé
VyZivy

mit povédomi o nékterych zpisobech ochrany osobniho zdravi a bezpe¢i a o tom, kde
v pripad¢ poteby hledat pomoc (kam se obratit, koho ptivolat, jakym zpisobem apod.)
zachdzet s béznymi predméty denni potieby, hrackami, pomtckami, drobnymi néstroji,
sportovnim nac¢inim a nafadim, vytvarnymi pomutckami a materidly, jednoduchymi hudebnimi
nastroji, béznymi pracovnimi pomuickami

Rizika (co ohrozuje uspech vzdélavacich zaméri ucitele)

denni rezim nevyhovujici fyziologickym détskym potfebam a zdsadam zdravého zivotniho
stylu

nedostatecny respekt k individualnim potiebam déti (k potiebé pohybu, spanku, odpocinku,
latkové vymeény, osobniho tempa a tepelné pohody, k potiebé soukromi apod.)

omezovani samostatnosti ditéte pifi pohybovych ¢innostech, malo pfilezitosti k pracovnim
ukontim
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nerespektovani rozdilnych télesnych a smyslovych pfedpokladii a pohybovych moznosti
jednotlivych déti

neznalost zdravotniho stavu a zdravotnich problémi ditéte

omezovani spontannich pohybovych aktivit, nepravidelnd, malo rozmanitd ¢i jednostranna
nabidka pohybovych ¢innosti

absence ¢i nedostatek fizenych pohybovych aktivit vedoucich k osvojeni novych pohybovych
dovednosti

nevhodné prostory pro pohybové ¢innosti a nevhodna organizace z hlediska bezpecnosti déti

dlouhodobé statické zatézovani bez pohybu, uplatiiovdni nevhodnych cvikli a cCinnosti,
nevhodné obleceni pfi pohybovych ¢innostech

nedostatek ¢i zkresleni elementarnich informaci o lidském téle, o jeho rustu a vyvoji,
o funkcich nékterych ¢asti a organti, o zdravi i moznostech jeho ohrozeni, zptisobech ochrany
zdravi a bezpeci

nevhodné vzory chovani dospélych v prostiedi mateiské Skoly

nedostateCné pfipravené prostfedi, nedostate¢né vybaveni nacinim, nafadim, popf.
nedostatecné vyuzivani vybaveni a dalSich moznosti apod.

5.2. Dité a jeho psychika

Zamérem vzdélavaciho usili uclitele v oblasti psychologické je podporovat dusevni pohodu,
psychickou zdatnost a odolnost ditéte, rozvoj jeho intelektu, fe¢i a jazyka, poznavacich procest
a funkci, jeho citi i vlle, stejné tak i jeho sebepojeti a sebenahlizeni, jeho kreativity a sebevyjadieni,
stimulovat osvojovani a rozvoj jeho vzdélavacich dovednosti a povzbuzovat je v dalSim rozvoji,
poznévani a uceni.

Tato oblast zahrnuje tfi ,,podoblasti: 5.2.1 Jazyk a rec; 5.2.2 Pozndvaci schopnosti a funkce,
predstavivost a fantazie, myslenkové operace; 5.2.3 Sebepojeti, city a viile.

5.2.1 Jazyk a ie

Diléi vzdélavaci cile (co ucitel u ditéte podporuje)

rozvoj feCovych schopnosti a jazykovych dovednosti receptivnich (vnimani, naslouchani,
porozumeni) i produktivnich (vyslovnosti, vytvareni pojmt, mluvniho projevu, vyjadfovani)

rozvoj komunikativnich dovednosti (verbalnich i neverbalnich) a kultivovaného projevu

osvojeni si nékterych poznatk a dovednosti, které¢ predchéazeji Cteni i psani, rozvoj zajmu
o psanou podobu jazyka i dal§i formy sd€leni verbalni i neverbalni (vytvarné, hudebni,
pohybové, dramatické)

Vzdélavaci nabidka (co ucitel ditéti nabizi)

artikulacni, feCové, sluchové a rytmicke hry, hry se slovy, slovni hadanky, vokalni ¢innosti

spolecné diskuse, rozhovory, individudlni a skupinovad konverzace (vypravéni zazitkd,
ptibéht, vypraveéni podle skutecnosti i podle obrazového materialu, podle vlastni fantazie,
sdélovani slySeného druhym apod.)

komentovani zazitkl a aktivit, vyfizovani vzkazii a zprav
samostatny slovni projev na urcité téma

poslech Ctenych ¢i vypravénych pohadek a pribéhd, sledovani filmovych a divadelnich
pohadek a ptibehi
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vypravéni toho, co dité slySelo nebo co zhlédlo

prednes, recitace, dramatizace, zpév

grafické napodobovani symboli, tvard, ¢isel, pismen

prohlizeni a ,,éteni* knizek

hry a ¢innosti zaméfené k poznavani a rozliSovani zvukd, uzivani gest

¢innosti a prilezitosti seznamujici déti s riiznymi sdélovacimi prostiedky (noviny, ¢asopisy,
knihy, audiovizualni technika)

Ocekavané vystupy (co dité na konci predskolniho obdobi zpravidla dokdze)

spravng vyslovovat, ovladat dech, tempo i intonaci feci
pojmenovat vétSinu toho, ¢im je obklopeno

vyjadfovat samostatné a smysluplné¢ myslenky, ndpady, pocity, minéni a Gsudky ve vhodné
zformulovanych vétach

vést rozhovor (naslouchat druhym, vyckat, az druhy dokon¢i mys$lenku, sledovat fe¢nika
1 obsah, ptat se)

domluvit se slovy i gesty, improvizovat

porozumét slySenému (zachytit hlavni mysSlenku ptibéhu, sledovat d€j a zopakovat jej
ve spravnych vétach)

formulovat otazky, odpovidat, hodnotit slovni vykony, slovné reagovat
ucit se nova slova a aktivné je pouzivat (ptat se na slova, kterym nerozumi)

ucit se zpaméti kratké texty (reprodukovat fikanky, pisnicky, pohadky, zvladnout jednoduchou
dramatickou tlohu apod.)

sledovat a vypravét pribeh, pohadku

popsat situaci (skute¢nou, podle obrazku)

chapat slovni vtip a humor

sluchove rozliSovat zac¢atecni a koncové slabiky a hlasky ve slovech
utvorit jednoduchy rym

poznat a vymyslet jednoducha synonyma, homonyma a antonyma

rozliSovat nékteré obrazné symboly (piktogramy, orientacni a dopravni znacky, oznaceni
nebezpedi apod.) a porozumét jejich vyznamu i jejich komunikativni funkci

sledovat o¢ima zleva doprava
poznat neéktera pismena a ¢islice, popt. slova
poznat napsané své jméno

projevovat zajem o knizky, soustiedéné poslouchat Cetbu, hudbu, sledovat divadlo, film,
uzivat telefon

Rizika (co ohrozuje uspéch vzdélavacich zaméri pedagoga)

prostfedi komunikacné chudé, omezujici béznou komunikaci mezi détmi i s dospélymi
malo prilezitosti k samostatnym feCovym projevim ditéte (spontdnnim i fizenym) a slaba
motivace k nim
Spatny jazykovy vzor
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vytvareni komunikativnich zabran (necitlivé donucovani ditéte k hovoru, nerespektovani
détského ostychu vedouci k uzkosti a strachu ditcte)

Casove a obsahové nepfiméfené vyuzivani audiovizudlni, popt. pocitacové techniky, nabidka
nevhodnych programi (nevhodnd volba ¢i casté a dlouhodobé sledovani potfadu televize,
videa apod.)

nedostatecna pozornost k rozvoji dovednosti predchazejicich cteni a psani

omezeny piistup ke knizkdm

5.2.2 Poznavaci schopnosti a funkce, predstavivost a fantazie, mySlenkové operace

Diléi vzdélavaci cile (co ucitel u ditéte podporuje)

rozvoj, zpresiovani a kultivace smyslového vniméani, pfechod od konkrétné nazorného
mysleni k mysleni slovné-logickému (pojmovému), rozvoj paméti a pozornosti, prechod
od bezdécnych forem téchto funkei k umyslnym, rozvoj a kultivace predstavivosti a fantazie

rozvoj tvotivosti (tvofivého mysleni, feseni problémd, tvotivého sebevyjadieni)
posilovani pfirozenych poznavacich cit (zvidavosti, zajmu, radosti z objevovani apod.)

vytvafeni pozitivniho vztahu k intelektualnim ¢innostem a k uceni, podpora a rozvoj zajmu
o uceni

osvojeni si elementarnich poznatkli o znakovych systémech a jejich funkci (abeceda, Cisla)

vytvareni zakladii pro praci s informacemi

Vzdélavaci nabidka (co ucitel diteti nabizi)

ptimé pozorovani ptirodnich, kulturnich i technickych objekti i jevii v okoli ditéte, rozhovor
o vysledku pozorovani

zameérné pozorovani béznych objektt a predméttl, uréovani a pojmenovavani jejich vlastnosti
(velikost, barva, tvar, material, dotek, chut’, viin€, zvuky), jejich charakteristickych znakii
a funkeci

motivovana manipulace s pfedméty, zkoumani jejich vlastnosti
konkrétni operace s materialem (tfidéni, pfifazovani, uspotadani, odhad, porovnavani apod.)
spontanni hra, volné hry a experimenty s materidlem a predmeéty

smyslové hry, nejriznéjsi ¢innosti zamefené na rozvoj a cviceni postiehu a vnimani, zrakové
a sluchové paméti, koncentrace pozornosti apod.

namétové hry a Cinnosti

hry nejriznéjsiho zaméfeni podporujici tvofivost, ptredstavivost a fantazii (kognitivni,
imaginativni, vytvarné, konstruktivni, hudebni, tane¢ni ¢i dramatické aktivity)

feSeni myslenkovych i praktickych problémti, hledani riznych moznosti a variant

hry a ¢innosti zaméfené ke cviCeni rdznych forem paméti (mechanické a logické, obrazné
a pojmoveé)

¢innosti zaméfené na vytvafeni (chapani) pojmi a osvojovani poznatki (vysvétlovani,
objasniovani, odpoveédi na otazky, prace s knihou, s obrazovym materidlem, s médii apod.)

¢innosti zaméfené na poznavani jednoduchych obrazné znakovych systémi (pismena, Cislice,
piktogramy, znacky, symboly, obrazce)

hry a praktické tikony procvicujici orientaci v prostoru i v roving
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¢innosti zaméfené na seznamovani se s elementarnimi Ciselnymi a matematickymi pojmy
a jejich symbolikou (Ciselna fada, Cislice, zakladni geometrické tvary, mnozstvi apod.) a jejich
smysluplnou praktickou aplikaci

¢innosti zasvécujici dité do ¢asovych pojmil a vztahti souvisejicich s dennim fadem, béznymi
proménami a vyvojem a priblizujici ditéti pfirozené Casové i logické posloupnosti déju,
ptibehtl, udalosti apod.

Ocekavané vystupy (co dité na konci predskolniho obdobi zpravidla dokdze)

védomé vyuzivat vSechny smysly, zdmérn€ pozorovat, postiehovat, v§imat si (nového,
zménéného, chybéjiciho)

zamérné se sousttedit na ¢innost a udrzet pozornost

poznat a pojmenovat vétSinu toho, ¢im je obklopeno

premyslet, vést jednoduché tivahy a také vyjadrit to, o Cem piremysli a uvazuje

zaméfovat se na to, co je zpozndvaciho hlediska dilezité (odhalovat podstatné znaky,
vlastnosti pfedmétil, nachazet spole¢né znaky, podobu a rozdil, charakteristické rysy predméta
¢i jevl a vzajemné souvislosti mezi nimi)

vnimat, ze je zajimavé dozvidat se nové véci, vyuZzivat zkuSenosti k uceni

postupovat a ucit se podle pokynt a instrukcei

chapat zdkladni Ciselné a matematické pojmy, elementarni matematické souvislosti a podle
potteby je prakticky vyuzivat (porovnavat, uspotradavat a tfidit soubory predméti podle
ur¢itého pravidla, orientovat se v elementarnim poc¢tu cca do Sesti, chapat Ciselnou fadu
v rozsahu prvni desitky, poznat vice, stejné¢, mén¢, prvni, posledni apod.)

chapat prostorové pojmy (vpravo, vlevo, dole, nahote, uprostied, za, pod, nad, u, vedle, mezi
apod.), elementérni ¢asové pojmy (ted’, dnes, vCera, zitra, rano, vecer, jaro, 1éto, podzim, zima,
rok), orientovat se v prostoru i v roving, ¢astecné se orientovat v ¢ase

ucit se nazpamét kratké texty, védome si je zapamatovat a vybavit
fesit problémy, ukoly a situace, myslet kreativné, predkladat ,,napady*
nalézat nova feSeni nebo alternativni k béznym

vyjadfovat svou predstavivost a fantazii v tvofivych ¢innostech (konstruktivnich, vytvarnych,
hudebnich, pohybovych ¢i dramatickych) i ve slovnich vypoveédich k nim

Rizika (co ohrozuje uspech vzdélavacich zaméri ucitele)

nedostatek prilezitosti k poznavacim ¢innostem zaloZzenym na vlastni zkuSenosti
prevaha ptredavani hotovych poznatkd slovnim poucovanim a vysvétlovanim

ptilis racionalni, hotovy a uzavieny vyklad svéta

omezeny prostor pro vyjadieni a uplatnéni piedstavivosti a mimoracionalniho poznavani

prevazujici diraz na pamétni uceni a mechanickou reprodukci, malo nazornosti i prostoru
pro rozvoj fantazie

zahlcovani podnéty a informacemi bez rozvijeni schopnosti s nimi samostatné pracovat

malo piilezitosti a prostoru k experimentaci a exploraci a samostatnému feseni konkrétnich
poznévacich situaci

nedostatek porozumeéni a ocenéni uispéchu ¢i usili
nedostatek ¢asu a prostiedki pro spontanni hru, k jejimu rozvinuti a dokonc¢eni
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5.2.3 Sebepojeti, city, viile

Dil¢i vzdélavaci cile (co ucitel u ditéte podporuje)

poznavani sebe sama, rozvoj pozitivnich citl ve vztahu k sobé (uvédomeéni si vlastni identity,
ziskani sebevédomi, sebedtiveéry, osobni spokojenosti)

ziskani relativni citové samostatnosti

rozvoj schopnosti sebeovladani

rozvoj schopnosti citové vztahy vytvaret, rozvijet je a city pIn€ prozivat

rozvoj poznatkli, schopnosti a dovednosti umoznujicich pocity, ziskané dojmy a prozitky
vyjadfit

rozvoj a kultivace mravniho i estetického vnimani, citéni a prozivani

24

ziskani schopnosti zdmérné tidit svoje chovani a ovliviiovat vlastni situaci

Vzdélavaci nabidka (co ucitel diteti nabizi)

spontanni hra

¢innosti zajistujici spokojenost a radost, ¢innosti vyvolavajici veseli a pohodu

¢innosti pfimétené silam a schopnostem ditéte a ukoly s viditelnym cilem a vysledkem, v nichz
muze byt dit€ uspésné

¢innosti nejriznéjsitho zaméfeni vyzadujici (umoziujici) samostatné vystupovani, vyjadiovani,
obhajovani vlastnich nazord, rozhodovani a sebehodnoceni

ptilezitosti a hry pro rozvoj vile, vytrvalosti a sebeovladani

cviceni organizacnich dovednosti

estetické a tviirci aktivity (slovesné, vytvarné, dramatické, literarni, hudebni, pohybové a dalsi)
sledovani pohadek a pfibéhi obohacujicich citovy zivot ditéte

v

cvieni v projevovani citii (zvlaste kladnych), v sebekontrole a v sebeovladani (zvlaste
zapornych emoci, napf. hnévu, zlosti, izkosti)

hry na téma rodiny, ptatelstvi apod.
vylety do okoli (do ptirody, navstévy détskych kulturnich akci apod.)

¢innosti zaméfené k poznavani riznych lidskych vlastnosti; zamémé pozorovani, ¢im se lidé
mezi sebou lisi (fyzické 1 psychické vlastnosti, dovednosti, schopnosti, city, vlastnosti dané
pohlavnimi rozdily, vékem, zem€pisnym mistem narozeni, jazykem) a v ¢em jsou si podobni
dramatické c¢innosti (pfedvadéni a napodobovani riznych typti chovani cloveéka v rGznych
situacich), mimické vyjadfovani nalad (ismév, pla¢, hnév, zloba, udiv, vaznost apod.)

¢innosti vedouci dité k identifikaci sebe sama a k odliSeni od ostatnich

Ocekavané vystupy (co dité na konci predskolniho obdobi zpravidla dokdze)

odloucit se na ur¢itou dobu od rodic¢t a blizkych, byt aktivni i bez jejich opory

uvédomovat si svou samostatnost, zaujimat vlastni nazory a postoje a vyjadrovat je
rozhodovat o svych ¢innostech

ve znamych a opakujicich se situacich a v situacich, kterym rozumi, ovladat svoje city

a prizpusobovat jim své chovani

21-



Rdmcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdeélavani MSMT, Praha 2021

vyjadfovat souhlas i nesouhlas, fici ,ne” v situacich, které to vyzaduji (v ohrozujicich,
nebezpecnych ¢i neznamych situacich), odmitnout se podilet na nedovolenych ¢i zakazanych
¢innostech apod.

uvédomovat si své moznosti i limity (své silné i slabé stranky)

pfijimat pozitivni ocenéni i svijj pfipadny neuspéch a vyrovnat se s nim, ucit se hodnotit svoje
osobni pokroky

prozivat radost ze zvladnutého a poznan¢ho
vyvijet volni usili, soustiedit se na ¢innost a jeji dokonceni

respektovat pfedem vyjasnéna a pochopend pravidla, pfijimat vyjasnéné a zdGvodnéné
povinnosti

zorganizovat hru

uvédomovat si piijemné a nepfijemné citové prozitky (lasku, souciténi, radost, spokojenost
i strach, smutek, odmitani), rozliSovat citové projevy v divérném (rodinném) a cizim prostredi

prozivat a détskym zplisobem projevovat, co citi (soucit, radost, naklonnost), snazit se ovladat
své afektivni chovani (odlozit splnéni svych osobnich ptani, zklidnit se, tlumit vztek, zlost,
agresivitu apod.)

byt citlivé ve vztahu k Zivym bytostem, k pfirodé i k vécem
tésit se z hezkych a piijemnych zazitkl, z ptirodnich i kulturnich krés i setkavani se s uménim

zachycovat a vyjadiovat své prozitky (slovné, vytvarné, pomoci hudby, hudebné pohybovou
¢i dramatickou improvizaci apod.)

Rizika (co ohrozuje uspech vzdélavacich zaméri ucitele)

malo vlidné, nevstficné, strohé, nelaskavé a malo pratelské prostfedi, kde dit€ nenaléza
dostatek lasky a porozuméni

nedostatek moznosti projevovat vlastni city, sdélovat citové dojmy a prozitky a hovofit o nich

nepiiméfené naroky na dit€, asté negativni hodnoceni, kdy dité opakované proziva pocit
selhani

nedostatecné uznani a ocenovani usili ¢i tispéchu ditéte

jednani, které dité pocit'uje jako kiivdu a vnima jako nésili

spéch a nervozita, omezovani moZznosti ditéte dokoncovat Cinnost v individudlnim tempu,
nevhodné zasahy a prerusovani cinnosti déti dospelymi

stresy a napéti, nejistota, nedostatek ochrany a osobniho soukromi

nevhodné vzory a modely chovani (netaktni komunikace, nedostatek socialniho citéni,
ohleduplnosti a tolerance, necitlivé vztahy a postoje okoli)

nedostate¢na motivace déti k jejich sebevyjadieni a sebeuplatnéni

malo podnétt a aktivit podporujicich estetické vnimani, citéni, prozivani a vyjadfovani
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5.3 Dité a ten druhy

Zamérem vzdélavaciho Usili ucitele v interpersonalni oblasti je podporovat utvafeni vztahti ditéte
k jinému ditéti ¢i dospelému, posilovat, kultivovat a obohacovat jejich vzdjemnou komunikaci
a zajiStovat pohodu téchto vztahi.

Diléi vzdélavaci cile (co ucitel u ditéte podporuje)

seznamovani s pravidly chovani ve vztahu k druhému

osvojeni si elementarnich poznatkd, schopnosti a dovednosti dtlezitych pro navazovani
a rozvijeni vztaht ditéte k druhym lidem

posilovani prosocialniho chovani ve vztahu k ostatnim lidem (v rodin€, v matei'ské Skole,
v détské herni skuping apod.)

vytvareni prosocialnich postoji (rozvoj socialni citlivosti, tolerance, respektu, piizptisobivosti
apod.)

rozvoj interaktivnich a komunikativnich dovednosti verbalnich i neverbalnich
rozvoj kooperativnich dovednosti

ochrana osobniho soukromi a bezpeci ve vztazich s druhymi détmi i dospélymi

Vzdélavaci nabidka (co ucitel diteti nabizi)

bézné verbalni i neverbalni komunikacni aktivity ditéte s druhym ditétem i s dospélym

socidlni a interaktivni hry, hrani roli, dramatické ¢innosti, hudebni a hudebn¢ pohybové hry,
vytvarné hry a etudy

spolecenské hry, spolecné aktivity nejriaznéjsiho zaméteni
kooperativni ¢innosti ve dvojicich, ve skupinkach

spole¢na setkavani, povidani, sdileni a aktivni naslouchdni druhému
aktivity podporujici sblizovani déti

aktivity podporujici uvédomovani si vztahli mezi lidmi (kamaradstvi, pratelstvi, vztahy mezi
obéma pohlavimi, ucta ke stari apod.)

hry, pfirozené i modelové situace, pfi nichZ se dit€ uci piijimat a respektovat druhého

¢innosti zamefené na porozumeni pravidlim vzajemného souziti a chovani, spolupodileni se
na jejich tvorbé

hry a Cinnosti, které vedou déti k ohleduplnosti k druhému, k ochoté rozdélit se s nim, pujcit
hracku, stiidat se, pomoci mu, ke schopnosti vyfesit vzajemny spor apod.

¢innosti zaméfené na poznavani socidlniho prostiedi, v némz dit€ Zije — rodina (funkce rodiny,
¢lenové rodiny a vztahy mezi nimi, zivot v rodin€, rodina ve svété zvifat), mateiska skola
(prostedi, vztahy mezi détmi i dospélymi, kamaradi)

hry a situace, kde se dit¢ uci chranit soukromi a bezpeci své i druhych

Cetba, vypravéni a poslech pohadek a ptibehil s etickym obsahem a poucenim

Ocekavané vystupy (co dité na konci predskolniho obdobi zpravidla dokdze)

navazovat kontakty s dospélym, kterému je svéfeno do péce, prekonat stud, komunikovat
s nim vhodnym zptisobem, respektovat ho

porozumét béznym projeviim vyjadfeni emoci a nalad
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pfirozené a bez zabran komunikovat s druhym ditétem, navazovat a udrzovat détska pratelstvi
odmitnout komunikaci, ktera je mu nepiijemna
uvédomovat si sva prava ve vztahu k druhému, ptiznavat stejna prava druhym a respektovat je

chapat, Ze vSichni lidé (déti) maji stejnou hodnotu, prestoze je kazdy jiny (jinak vypada, jinak
se chova, néco jiného umi ¢i neumi apod.), ze osobni, resp. osobnostni odliSnosti jsou
ptirozené

uplatiiovat své individualni potfeby, pfani a prava s ohledem na druhého (obhajovat svij
postoj nebo nazor, respektovat jiny postoj ¢i nazor), pfijimat a uzavirat kompromisy, fesit
konflikt dohodou

spolupracovat s ostatnimi

dodrzovat dohodnuta a pochopena pravidla vzajemného souziti a chovani doma, v mateiské
Skole, na vefejnosti, dodrzovat herni pravidla

respektovat potteby jiného ditéte, delit se s nim o hracky, pomtcky, pamlsky, rozdélit si ukol
s jinym ditétem apod.

vnimat, co si druhy pieje ¢i potiebuje, vychdzet mu vstiic (chovat se citlivé a ohleduplné
k slabsimu ¢i postizenému ditéti, mit ohled na druhého a soucitit s nim, nabidnout mu pomoc
apod.)

branit se projeviim nasili jiného ditéte, ubliZovani, ponizovani apod.

chovat se obezietné pti setkani s neznamymi détmi, star§imi i dospélymi jedinci, v piipadé
potieby pozadat druhého o pomoc (pro sebe i pro jiné dite)

Rizika (co ohrozuje uspech vzdélavacich zaméri ucitele)

nedostatek pozitivnich piikladd a vzort prosocialniho chovédni, malo vstficné postoje
dospélych k ditéti i k sobé navzajem

nedostatecné psychosocialng ,,bezpecné* prostiedi, neautentické, s nedostatkem porozuméni
a tolerance

nedostatek empatie, neposkytovani empatické odezvy na problémy ditéte
ptilis ochranaftské ¢i ptili§ nev§imaveé prostiredi
autoritativni vedeni, direktivni zachazeni s dit€tem

manipulace ditéte tzv. pozitivnimi prosttedky (citovymi prostfedky, chvalenim
bez opodstatnéni)

nediistojné jednani, zesmésiiovani, ponizovani
prostiedi, které nabizi malo moznosti ke spolupraci a komunikaci s druhym
Casté organizovani soutézivych ¢innosti a podporovani nezdravé soutézivosti

nejednoznaéné formulovana pravidla chovani ve vztahu k druhému, nedodrzovani pfijatych
pravidel, $patny vzor

nemoznost spolupodilet se na volb¢ Cinnosti a témat, které se v matetské skole realizuji
nedostatecnd pozornost tomu, jak dité fesi své spory a konflikty s druhym ditétem
prilis Casté vystupovani ucitele v roli soudce

nedostatecny respekt k vzajemnym sympatiim déti a mala podpora détskych pratelstvi

soustfedéni pozornosti pouze na verbalni formy komunikace
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5.4 Dité a spole¢nost

Zamérem  vzdélavactho  Gsili  ucitele  voblasti  socidlné-kulturni  je  uvést  dite
do spolecenstvi ostatnich lidi a do pravidel souziti s ostatnimi, uvést je do svéta materialnich
i duchovnich hodnot, do svéta kultury a uméni, pomoci ditéti osvojit si potiebné dovednosti, navyky
i postoje a umoznit mu aktivné se podilet na utvafeni spoleCenské pohody ve svém socidlnim
prostfedi.

Diléi vzdélavaci cile (co ucitel u ditéte podporuje)

— poznavani pravidel spoleCenského souziti a jejich spoluvytvareni v ramci ptirozeného
sociokulturniho prostfedi, porozuméni zékladnim projevim neverbalni komunikace
obvyklym v tomto prostiedi

— rozvoj schopnosti zit ve spolecCenstvi ostatnich lidi (spolupracovat, spolupodilet se),
ptinalezet k tomuto spoleCenstvi (ke tfide, k rodin€, k ostatnim détem) a vnimat a pfijimat
zakladni hodnoty v tomto spolecenstvi uznavané

— rozvoj zékladnich kulturn€é spolecenskych postoji, navykli a dovednosti ditéte, rozvoj
schopnosti projevovat se autenticky, chovat se autonomné, prosocialné a aktivné se
prizptisobovat spole¢enskému prostiedi a zvladat jeho zmény

— vytvoreni povédomi o mezilidskych moralnich hodnotach

— seznamovani se svétem lidi, kultury a uméni, osvojeni si zdkladnich poznatkli o prostredi,
v némz dité zije

— vytvareni povédomi o existenci ostatnich kultur a narodnosti

— vytvoreni zékladl aktivnich postojt ke svétu, k Zivotu, pozitivnich vztahti ke kultuie a uméni,
rozvoj dovednosti umoziujicich tyto vztahy a postoje vyjadfovat a projevovat

— rozvoj spolecenského i estetického vkusu

Vzdélavaci nabidka (co ucitel diteti nabizi)
— bézné kazdodenni setkavani s pozitivnimi vzory vztahil a chovani
— aktivity vhodné pro ptirozenou adaptaci ditéte v prostfedi matetské Skoly
— spoluvytvareni pfiméfeného mnozstvi jasnych a smysluplnych pravidel souziti ve tfidé

— ruznorodé spole¢né hry a skupinové aktivity (ndmétové hry, dramatizace, konstruktivni
a vytvarné projekty apod.) umoziujici détem spolupodilet se na jejich pritbéhu i vysledcich

— piipravy a realizace spole¢nych zabav a slavnosti (oslavy vyro¢i, slavnosti v ramci zvyka
a tradic, sportovni akce, kulturni programy apod.)

— tvir¢i Cinnosti slovesné, literarni, dramatické, vytvarné, hudebni, hudebné pohybove,
dramatické apod. podnécujici tvofivost a napaditost ditéte, estetické vnimani i vyjadfovani
a tiibeni vkusu

— receptivni slovesné, literarni, vytvarné ¢i dramatické Cinnosti (poslech pohadek, ptib&hu,
verst, hudebnich skladeb a pisni, sledovani dramatizaci, divadelnich scének)

— setkavani se s literarnim, dramatickym, vytvarnym a hudebnim uménim mimo matefskou
Skolu, navstévy kulturnich a uméleckych mist a akci zajimavych pro predskolni dité

— hry zaméfené k poznavani a rozliSovani riznych spolecenskych roli (dité, dospély, rodic,
ucitelka, zak, role dané pohlavim, profesni role, herni role) a osvojovani si roli, do nichz se
dité ptirozené dostava
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aktivity pfiblizujici ditéti pravidla vzajemného styku (zdvofilost, ohleduplnost, tolerance,
spoluprace) a mravni hodnoty (dobro, zlo, spravedlnost, pravda, upfimnost, otevienost apod.)
v jednani lidi

hry a praktické cinnosti uvadgjici dit¢ do svéta lidi, jejich obCanského zivota a prace
(vyuzivani praktickych ukazek z okoli ditéte, tematické hry seznamujici dit¢ s riznymi druhy
zaméstnani, femesel a povolani, s riznymi pracovnimi ¢innostmi a pracovnimi predméty,
praktickd manipulace s nékterymi pomtickami a nastroji, provadéni jednoduchych pracovnich
ukonti a ¢innosti apod.)

aktivity pfiblizujici ditéti svet kultury a uméni a umoziujici mu poznat rozmanitost kultur
(vytvarné, hudebni a dramatické Cinnosti, sportovni aktivity, zabavy, ucast déti na kulturnich
akcich, navstévy vystav, divadelnich a filmovych predstaveni, vyuzivani ptilezitosti
seznamujicich dité pfirozenym zptisobem s riznymi tradicemi a zvyky béznymi v jeho
kulturnim prosttedi apod.)

Ocekavané vystupy (co dité na konci predskolniho obdobi zpravidla dokdze)

uplatiiovat navyky v zakladnich formach spolecenského chovani ve styku s dospelymi
1 s détmi (zdravit znamé déti i dosp€lé, rozloucit se, poprosit, podékovat, vzit si slovo, az kdyz
druhy domluvi, pozadat o pomoc, vyslechnout sdéleni, uposlechnout pokyn apod.)

pochopit, Zze kazdy ma ve spolecenstvi (v rodiné, ve tfid¢, v herni skupin€) svou roli, podle
které je tfeba se chovat

chovat se a jednat na zaklad¢ vlastnich pohnutek a zaroven s ohledem na druhé

zaClenit se do tfidy a zaradit se mezi své vrstevniky, respektovat jejich rozdilné vlastnosti,
schopnosti a dovednosti

porozumét béznym neverbalnim projeviim citovych prozitkti a nalad druhych

adaptovat se na zivot ve Skole, aktivné zvladat pozadavky plynouci z prostiedi skoly i jeho
béznych promén (vnimat zakladni pravidla jedndni ve skupin€, podilet se na nich a ridit
se jimi, podridit se rozhodnuti skupiny, ptizptsobit se spole¢nému programu, spolupracovat,
piijimat autoritu) a spoluvytvaret v tomto spolecenstvi prosttedi pohody

vyjednavat s détmi i dospélymi ve svém okoli, domluvit se na spolecném feSeni
(v jednoduchych situacich samostatné, jinak s pomoci)

utvorit si zakladni détskou predstavu o pravidlech chovani a spole¢enskych normach, co je
v souladu s nimi a co proti nim a ve vyvojové odpovidajicich situacich se podle této piedstavy
chovat (doma, v matetské Skole i na vefejnosti)

chovat se zdvofrile, pfistupovat k druhym lidem, k dospélym i k détem, bez predsudk, s uctou
k jejich osobé¢, vazit si jejich prace a Gsili
dodrzovat pravidla her a jinych ¢innosti, jednat spravedlive, hrat féroveé

uvédomovat si, ze ne vSichni lidé respektuji pravidla chovéani, ze se mohou chovat
neoCekavané, proti pravidlim, a tim ohroZzovat pohodu i bezpe¢i druhych; odmitat
spoleCensky nezadouci chovani (napf. lez, nespravedlnost, ublizovani, lhostejnost
¢i agresivitu), chranit se pred nim a vramci svych moznosti se branit jeho disledkim
(vyhybat se komunikaci s lidmi, ktefi se takto chovaji)

zachézet Setrné s vlastnimi i cizimi pomutckami, hrackami, vécmi denni potfeby, s knizkami,
s penézi apod.

vnimat umélecké a kulturni podnéty, pozorné poslouchat, sledovat se zajmem literarni,
dramatické ¢i hudebni predstaveni a hodnotit svoje zdzitky (fici, co bylo zajimavé, co je
zaujalo)
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— zachycovat skutecnosti ze svého okoli a vyjadiovat své piedstavy pomoci riznych vytvarnych
dovednosti a technik (kreslit, pouzivat barvy, modelovat, konstruovat, tvofit z papiru, tvofit
a vyrabét z riznych jinych materiald, z pfirodnin aj.)

— vyjadfovat se prostfednictvim hudebnich a hudebné pohybovych €innosti, zvlddat zakladni
hudebni dovednosti vokalni i instrumentalni (zazpivat pisen, zachazet s jednoduchymi
hudebnimi nastroji, sledovat a rozliSovat rytmus)

Rizika (co ohrozuje uspech vzdélavacich zaméri ucitele)
— nedostatek estetickych a etickych podnéti a pfilezitosti k jejich kultivovanému prozivani
a vyjadieni
— ptitomnost nevhodnych, podbizivych a nevkusnych podnétt

— nevhodny mravni vzor okoli (déti jsou svédky nespravedlivého, nezdvofilého, hrubého,
ironického, popf. agresivniho chovani, netolerantnich, necitlivych ¢i nev§imavych postoji
apod.) véetné nevhodnych vzorti v médiich

— ptili§ mnoho nefunkénich pravidel ve skupin€, déti se nepodileji na jejich vytvareni, ne
vsichni je dodrzuji (napt. nekteti dospéli)

— zvyhodiovani a znevyhodnovani nékterych déti ve skupiné

— schematické mravni hodnoceni bez moznosti ditéte vyjadrit vlastni usudek

— nedostatek pftilezitosti k naprave jednani, které bylo proti pravidlim

— ironizovani a znevazovani Usili ditéte

— potlacovani autonomniho chovani ditéte v zdjmu zkratkovitého dosazeni vné&jsi discipliny
a poslusnosti

— nevsimavost k nevhodné komunikaci a jednani mezi détmi, ptehlizeni nezddouciho chovani

nekterych déti, schematické feseni konfliktd bez zjistovani pticin jejich vzniku
— chybéjici informace o tom, jak se chranit pfed nebezpecim hrozicim od neznamych lidi

— nedostatek prilezitosti k rozvoji uméleckych dovednosti ditéte a k vytvareni jeho estetického
vztahu k prostfedi, ke kultufe a uméni

5.5 Dité a svét

Zamérem vzdélavaciho usili ucitele v environmentalni oblasti je zalozit u ditéte elementarni povédomi
0 okolnim svété a jeho déni, o vlivu ¢lovéka na zivotni prostiedi — po¢inaje nejbliz§im okolim a konce
globalnimi  problémy  celosvétového dosahu — a  vytvofit elementdrni  zaklady
pro otevieny a odpovédny postoj ditéte (Cloveka) k Zivotnimu prostiedi.

Diléi vzdélavaci cile (co ucitel u ditéte podporuje)

— seznamovani s mistem a prostiedim, ve kterém dité Zzije, a vytvafeni pozitivniho vztahu
k nému

— vytvareni elementarniho povédomi o SirSim pifirodnim, kulturnim i technickém prostiedi,
0 jejich rozmanitosti, vyvoji a neustalych proménach

— poznavani jinych kultur

— pochopeni, ze zmény zpusobené lidskou ¢innosti mohou prostiedi chranit a zlepSovat, ale také
poskozovat a nicit

27-



Rdmcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdeélavani MSMT, Praha 2021

osvojeni si poznatkli a dovednosti potiebnych k vykonavani jednoduchych Cinnosti v péci
o okoli pfi spoluvytvareni zdravého a bezpecného prostfedi a k ochran¢ ditéte pied jeho
nebezpecnymi vlivy

rozvoj ucty k zivotu ve vSech jeho formach
rozvoj schopnosti ptizpisobovat se podminkam vnéjsiho prostiedi i jeho zménam

vytvoreni povédomi o vlastni sounalezitosti se svétem, se Zivou a nezivou piirodou, lidmi,
spole¢nosti, planetou Zemi

Vzdélavaci nabidka (co ucitel ditéti nabizi)

pfirozené pozorovani blizkého prostfedi a zivota vném, okolni piirody, kulturnich
1 technickych objektil, vychazky do okoli, vylety

aktivity zamétené k ziskavani praktické orientace v obci (vychazky do ulic, navstévy obchodd,
navstévy dalezitych instituci, budov a dal$ich pro dit¢ vyznamnych objektit)

sledovani udalosti v obci a ui¢ast na akcich, které jsou pro dit€ zajimavé

pouceni o moznych nebezpecnych situacich a ditéti dostupnych zptisobech, jak se chranit
(dopravni situace, manipulace s nékterymi predméty a pristroji, kontakt se zvitaty, léky,
jedovaté rostliny, bézné chemické latky, technické pfistroje, objekty a jevy, pozar, povoden
a jin