Predskolak 5 - 6 let

Toto obdobi je pro dité obdobim pfipravy na praci ve Skole. Rozviji se po strance rozumové, pracovni,
mravni, télesné a estetické. Pfiprava je dulezita pro praci ve Skole. Pro vstup do $koly jsou dana
kritéria, ktera musi dité zvladnout. Je to soubor pozadavku v oblasti télesné, dusevni a socialni — tzv.
Skolni zralost — tu posuzuje psycholog. Pokud usoudi, Ze dité nebude zvladat pozadavky kladené na
ného ve $kole, doporuci rodi¢im odklad $kolni dochazky.

Rozumovy rozvoj

Mohutné se rozviji vnimani, pfedstavy, obrazotvornost, mysleni, pamét, pozornost — tzv. poznavaci
procesy. Také se rozviji jednoduché myslenkové procesy jako tfidéni ¢i porovnavani. Dité rozviji
slovni zasobu, zlepSuje své vyjadfovani, gramatickou a artikulaéni spravnost fec¢i. Dokaze spontanné
pocitat (do 10), pojmenuje pfedméty kolem sebe a zaroven vi, na co jsou a na¢ se pouzivaji. Umi
okolo 3 000 slov. Pfevazné zvlada spravnou vyslovnost vétsiny hlasek, u nékterych déti pretrvava
nespravna vyslovnost sykavek (c, s, z, ¢, §, Z) a vibrantu (r, F).

Dité by mélo umét:

e znat své celé jméno, vék, adresu

e vyjmenovat nejbliz§i ¢leny své rodiny a védét, kde pracuji

e znat cestu z domova do MS a zpét, do obchodu, k lékafi

e spravné reagovat na svételné signaly, znat zakladni pravidla chovani na ulici (rozhlédnout se,
nezdrzovat se na vozovce)

e samostatné a tvofivé vyuzivat rizné hracky

o urcit material (plast, dfevo, kov)

e rozlisit jidla zdrava a nezdrava

e poznat a pojmenovat barvy

e rozeznat a pojmenovat kruh, ¢tverec, obdélnik, trojuhelnik

e pojmenovat ¢asova obdobi (rano, dopoledne, poledne, odpoledne, vecer, den, noc), pojmy

v€era, dnes a zitra si postupné osvojovat a rozeznat ro¢ni obdobi (jaro, |éto, podzim, zima)
poznat a pojmenovat domaci a hospodarska zvifata, jejich mladata

o (istit si spravné zuby

e rozliSovat pravou a levou stranu.

Jazykovy projev

Koncem predskolniho obdobi ma byt dité schopné souvisle, spravné a srozumitelné se vyjadfovat a
domluvit se s détmi i s dospélymi. Je potfeba vénovat pozornost a péci spravné vyslovnosti a
vyraznosti fe€i, ve spolupraci s logopedem. Rodi¢e by méli usilovat o to, aby dité dosahlo pred
vstupem do ZS spravné vyslovnosti véech hlasek.

Dité by mélo umét:

navazat fe€ovy kontakt s détmi a dospélymi
umeét rozkladat slova na slabiky

vytvofit opaky — protiklady a zdrobnéliny
pfednést 6 - 8 fikadel a vyuZivat je pfi hrach
prednést basnicku

vypravovat vlastni zazitek.



Télesny vyvoj
Dité by mélo umét:

zvladnout chuzi se spravnym drzenim téla

prekracovat pfekazky, vyhybat se pfekazkam

stoj na jedné noze

stfidat béh a chizi

skoky snozmo

skok do vysky z mista i s rozbéhem

vyhazovat mi€ do vysky pravou, levou i obéma rukama na cil a do dalky hornim obloukem
h&zeni mi¢em na zem s chytanim.

Pracovni vyvoj

Ukolem rodi&u je rozvijet pracovni aktivitu, zruénost a fantazii p¥i praci s rdznym materialem. Zaroveri
by méli podporovat vdli, cilevédomost a soustfedénost svého ditéte.

Dité by mélo umét:

samo se umyt, ucesat, pouzivat WC, toaletni papir

pouzivat kapesnik

obléknout se a svléknout, zapinat a rozepinat odév, skladat a ukladat oble¢eni
obout a vyzout boty, zavazat tkani¢ky

pouzivat cely pfibor.

Mravni a citovy vyvoj

Je potieba, aby si dité osvojilo prvky moralky a dovedlo zZit ve spolecnosti druhych. Mélo by mit
pfedstavy o zadoucim a nezadoucim chovanim.

Mravni vychovu fadime do 2 okruh(.

1. okruh - vztah ditéte k vlastni osobé- Ukolem je samostatnost ditéte v sebeobsluznych &innostech a
rozvoj osobnosti ditéte, jeho smélost ve spole€enském styku.

2. okruh - vztah k druhym a kolektivu, utvafeni charakterovych vlastnosti - podporovat navazovani
kontaktl déti s jejich vrstevniky, rozvijet schopnost vzajemné spoluprace.

Dodrzovat pravidla kolektivniho chovani.

Dité by mélo umét:

e samostatné splnit i naro¢néjsi ukol
e projevovat pfi riznych €innostech samostatnost, rozhodnost, nebojacnost a ¢estnost
e zdvofilé chovani a vystupovani (pozdravit, pfivitat se, rozloucit se, blahopfat)
e udrZovat pofadek ve vlastnich vécech, uklizet hracky.
Vytvarny projev

Dité by mélo umét:

znazornit rysy lidské povahy

kreslit plynulym pohybem bez kifeovitosti

oblou¢ky obracené nahoru a dolU, vinovky, lezaté osmicky
detailnégji znazornit prostfedi a déj.



