SOLNA JESKYNE HERINK
pondeli 26. ledna 2026

Odjezd od skolky: v 8.15 h.
Navrat na obéd, vyzvedavani déti po obédé beze zmény.

S sebou:
« silnéjsi ponozky, které poslouzi misto prezlivek (vlozte do viditelné!
podepsaného igelitového sacku a predejte rano p. tridni ucitelce)
* na sebe dejte détem pod zimni kalhoty pohodIné teplacky nebo
leginky, ve skolce pripravte détem jiné, aby se po navratu
previékly.

Piti, svaCinu, kapesniky — to vse vezeme ze skolky. Nedavejte détem zadné
suSenky, bonbony a zvykacky!!!!

Solnou jeskyni navstévujeme kazdy rok :-)

Solna jeskyné v Herinku je obloZzena sedmi tunami soli z Mrtvého more a
obsahuje 33% minerall s vnitfni teplotou 22°C.

Léci: Horni a dolni cesty dychaci. Kozni onemocnéni. Srde¢né-cévni
onemocnéni. Zazivaci problémy. Poruchy imunity u déti a dospélych.
Poruchy nervového systému. Posiluje obranyschopnost organismu.



