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Adaptacni plan Materské Skoly Nespeky je koncepcni a metodicky dokument uréeny k usnadnéni

prechodu ditéte z rodinné péce do prostredi predskolniho vzdélavani. Jeho hlavnim cilem je

minimalizovat stres z odlouceni, vybudovat vztah dlivéry mezi ditétem a pedagogem a zajistit, aby

se dité v novém kolektivu citilo bezpecné a spokojené.

Klicové charakteristiky planu zahrnuiji:

Individualni pfistup: Respektovani jedine¢ného tempa a emocionalnich potreb kazdého ditéte.
Gradualita (postupnost): Proces je rozdéleny do casovych fazi — od kratkodobého pobytu
s rodicem pres postupné prodluzovani dochdzky bez rodich aZz po zvladnuti odpoledniho
odpocinku.

Partnerstvi s rodinou: Duiraz na Uzkou komunikaci mezi Skolou a rodici, sdileni informaci o ditéti
a sjednoceni rezimovych ritudld.

Podpora samostatnosti: Metodické vedeni rodicli k rozvoji sebeobsluhy a hygienickych navyka

ditéte jesté pred vstupem do MS.

Tento plan slouzi jako prakticky prlvodce pro pedagogy i rodice, jak spole¢né zvladnout tuto zdsadni

Zivotni zménu ditéte bez negativnich nasledkl na jeho psychickou pohodu.
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1. Uvod a cile adaptace

Vstup ditéte do materské skoly predstavuje zasadni zivotni milnik, ktery hluboce ovliviiuje nejen
samotné dité, ale i dynamiku a souZiti celé rodiny. Dité, které dosud cCerpalo jistotu primarné
v rodinném kruhu, se ndhle stava soucasti Sirsi spole¢nosti, kde navazuje prvni pratelstvi, setkdva se
s novymi autoritami a objevuje dosud nezndmé prostredi. Tento proces s sebou pfirozené nese celou
Skalu emoci a vyzaduje osvojeni novych vzorcl chovani — a to jak u déti, tak u jejich rodic, ktefi se

postupné integruji do nové komunity a pfizplisobuji své predstavy o predskolnim vzdélavani realité.

Vsichni Ucastnici tohoto procesu se spole¢né uci respektovat stanovena pravidla, pficemz kazdé dité
na tuto zménu reaguje jinak. Zatimco nékteré déti pfijimaji nové prostredi s pfirozenou lehkosti, jiné
potrebuji k ziskani pocitu bezpeci a jistoty delsi ¢as a trpélivou podporu. MoZznost postupné a citlivé
adaptace je proto jednou ze zdkladnich podminek pro Uspésné naplriovani cild predskolniho
vzdélavani.

Nasim prvoradym cilem je, aby se u nas déti citily spokojené, v bezpeci a do Skolky se upfimné tésily.
Z toho dlivodu k adaptacénimu procesu pristupujeme s vysokou mirou individualizace a vzdy citlivé

zohlednujeme specifické potreby konkrétniho ditéte i moznosti jeho rodiny.

2. Faze a ¢asovy harmonogram adaptace
a) Dlouhodoba pfiprava pred vstupem do MS

Pokud jste se rozhodli pro nastup svého ditéte do materské skoly, doporuéujeme v rdmci pfipravy
v€asné prizpusobeni domaciho rezimu rytmu skolky. Pro dité je velmi pfinosné, pokud si postupné
navykne na pravidelné denni ritudly — od ranniho vstavani az po fixni ¢asy hlavnich jidel (svaciny,
obé&d). Je dlle#ité brat v Uvahu, 7e doba jidla ma v MS sva ¢asovd omezeni a neprobiha po celé
dopoledne. Do denniho programu je vhodné zaradit i dalsi navyky, jako je samostatny uklid hracek

a obleceni.

Vyznamnym krokem je také seznameni s jidelnickem matefské Skoly (dostupnym napf. na webovych
strankach skoly). Zafazeni podobnych pokrmu, novych chuti, pomazanek, lusténin, ovoce a zeleniny
do domaciho stravovani vyrazné usnadni ditéti pfechod na novou stravu a predejde situacim, kdy by

dité kvali nezvyklému jidlu zGstavalo v MS hladové.
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| v pfipadé, Ze vase dité doma po obédé jiz nespi, doporucujeme zachovat alespon kratky ¢as pro klid
a odpocinek. Dopoledni program v kolektivu je pro nezraly nervovy systém ditéte psychicky i fyzicky
velmi naroény. VyCerpanost se u déti ¢asto projevuje podrazdénosti ¢i plactivosti a vede k vyssi

nachylnosti k onemocnéni.

Klicovym pilifem Uspésného startu je vedeni ditéte k maximalni samostatnosti v oblasti sebeobsluhy,
hygieny a stolovani. Dité, které zvladne zakladni ukony (jako je poufZiti toalety, umyti rukou ¢i jidlo
|Zici) bez pomoci dospélého, se v novém prostredi citi sebevédoméji, jistéji a méné zdavisle na
pedagogovi. Pozitivni motivace a ocenéni kazdého malého Uspéchu jsou v tomto snazeni témi

nejlepSimi pomocniky.

Priloha: Desatero pro rodice

b) Dal$i moznosti pred nastupem do MS

Nage MS nabizi jesté pred zapisem déti do MS Den otevienych dvefi, kde se zakonni zastupci mohou
seznamit s prostredim Skoly, tfidy, Skolni zahrady, s praci pani ucitelek ve tfidach, s reZimem dne, se

vzdélavaci nabidkou vzdélavacim programem Skoly atd.

Dale maji rodite moinost ucastnit se jako posluchaci nabizenych, Skolou organizovanych

prednaskovych aktivit.

Skola dale umozriuje adaptaéni pobyty tésné pred nastupem (zpravidla ve druhé poloviné srpna),

kdy dité travi s rodi¢em c¢as v bézném provozu materské skoly.

Pravidla adaptacniho programu

Jasné vymezeni odpovédnosti a chovani rodica v prostorach skoly:

= Zdravotni stav: Do MS mohou vstupovat pouze zdravé déti a zdravi rodice.
= Hygiena: Povinnost prezouvani a dodrzovani hygienickych pravidel.

= Odpovédnost: Rodic je po celou dobu navstévy za dité zodpovédny.

= Role rodice: Rodi¢ nesmi zasahovat do vychovnych a vzdéldvacich aktivit ucitelky a nijak

ovliviovat aktivity a bezpe€nost pritomnych déti.
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c) Nastup do M$

* Prvni dny v MS: Krat$i pobyt i za pfitomnosti rodice.
=  Postupné prodluzovani: Dochazka na dopoledne bez rodic¢d, odchod po obédé.
* PIna adaptace: Celodenni pobyt véetné odpoledniho odpocinku.

Vsechny faze jsou uskutecriovany individualizované, na zakladé potieb ditéte.

Pro prvni dny a tydny v materské Skole doporucujeme, aby dité v novém prostredi travilo zpocatku
pouze nékolik hodin denné. Pro plynulost celého procesu je Zadouci, aby déti v prvni fazi nezlstavaly
v MS na odpoledni odpotinek a vechny zmény tak probihaly postupné. Rodi¢tim doporucujeme,
aby si pro prvnich ¢trnact dni zajistili v zaméstnani urcitou flexibilitu nebo domluvili zastupce pro
pfipad, Ze by dité adaptaci hdre zvladalo po dusevni Ci fyzické strance — napfiklad kvali unavé

z ¢asného vstavani ¢i zvySené nachylnosti k onemocnénim.

Doba pobytu ditéte se prodluzuje vzdy po individualni dohodé a v souladu s programem konkrétni
tridy. Teprve ve chvili, kdy je dité na delsi odlouceni pIné pfipraveno, mize v materské skole z(stavat
po standardni dobu, ktera odpovidd potfebam rodiny a schopnosti ditéte zvladnout pobyt bez

nadmérné psychické zatéze.

Obdobi primarni adaptace obvykle trva prvni dva mésice dochazky. Zkusenosti z praxe vsak ukazuiji,
Ze nékteré déti mohou potiebovat i cely sSkolni rok k tomu, aby se plné integrovaly do kolektivu,

vnitfné prijaly nastavena pravidla a pIné rozvinuly své socialni, komunikacni a ¢innostni schopnosti.

Dité se po ndstupu ocitd v naprosto novém svété plném dosud nezndmych lidi, autorit a vrstevnika,
kde si musi zvykat na odlisny reZim i stravovaci navyky. Pisobi na néj velké mnozstvi novych podnéta,
coz muze byt vycerpdvajici. Pro uspésny pribéh tohoto obdobi je klicové, aby rodice jiz od pocatku
oteviené sdileli s ucitelkami informace o vyvoji ditéte, jeho zdravotnim stavu ¢i jinych specifickych

potrebach.

Cely tym matefrské Skoly — pedagogicky i nepedagogicky personal — pfistupuje k détem, a zvlasté k
novackiim, s maximalni empatii, klidem a trpélivosti. Pani ucitelky jsou pfipraveny vam kdykoliv
odborné poradit a spole¢né s vami hledat to nejvhodnéjsi feSeni &i kompromis, ktery zajisti
spokojenost ditéte i vasi dlivéru. V zajmu nas vSech je vytvofrit pro vase dité prostredi, kde se bude

citit v bezpedi a stastné.
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4. Spoluprace skoly a rodiny

Klicovym prvkem je vyména informaci. Rodi¢e by méli pedagogy informovat o vyvoji ditéte, jeho
zdravotnim stavu a specifikdch. Na zacdtku dochdzky vyuzivdme také dotazniky. Dulezita je

predevsim pribézna komunikace o tom, jak dité adaptaci zvlada.

5. Podpuiirna opatfeni ze strany mateiské skoly

Konkrétni kroky, které Skola podnika pro snadnéjsi zaclenéni ditéte:

= Personalni posileni: Pritomnost dvou ucitelek ve tfidé jiz od rannich hodin v prvnim tydnu.
= Pevny bod: MoZnost vzit si do Skolky oblibenou hracku ¢i jiny vhodny predmét (,,mazlicka“).

= Vrstevnickd podpora: Vyuziti starSich déti jako vzor( pro novacky.

6. Pozadavky na samostatnost ditéte

Seznam dovednosti, které by dité mélo pred nastupem zvladat (nebo se o né pokouset), aby nebyla
jeho adaptace brzdéna problémy v sebeobsluze:

= Hygiena: Pouzivani toalety, myti rukou, smrkani.

Stolovani: Samostatné jidlo lZici a piti z hrnecku.

Oblékani: Spoluprace pfi prevlékani a prezouvani.

Socialni dovednosti: Schopnost domluvit se s ucitelkou a reagovat na pokyny.

N

. Psychologické aspekty a krizové momenty

= Opozdéna reakce: Rodi¢e by méli pocitat s tim, Ze i po pocatecnim obdobi klidu mlze pfijit
plactivé obdobi (napt. po mésici), kdy si dité uvédomi, Ze dochazka je nevratnd zména.

= Prenos uzkosti: Pokud ma rodic¢ sam velky strach z odlouceni, dité to vyciti a jeho adaptace bude
té78i. V takovém pripadé je lepsi, kdyz dité do MS vodi ten €len rodiny, ktery situaci zvlada
s vétSim klidem.

= Individudlni tempo: Celkova adaptace muizZe u nékterych déti trvat par dnl ¢i tydnd, u jinych
i cely skolni rok. Pokud potiZe pretrvavaji dlouhodobé, mlZe pedagog po konzultaci s rodici
a pediatrem doporucit i odklad dochazky.
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Navstévujte
s ditétem kolektivy

Chodte s nim mezi
ostatni déti (napr.

materska centra, hriste,
bazény), atoiv pripade,

Ze ma dité sourozence.

-—— -
- ~
- N

Nestraste dité
Skolkou

Vyvarujte se vyhrizek
typu ,,Pockej, ve Skolce
nebo ,Tam té

té naudi...”

srovnaji“, aby dité

nemélo ze Skolky
predem obavy.

Desatero pro rodice

Trénujte kratkodobé
odlouceni

Ucte dité byt postupné
samo bez vasi pfitomnosti

(napf. u prarodicl nebo
znamych osob) v jiném nez

domacim prostredi, aby

prvni zkuSenost s
odlou¢enim nenastala az v
MS.

o
i

-

W

Mluvte o Skolce
realisticky

Popisujte véciredlné a
skutecné, neprikraslujte
realitu (,vSechno tam
bude super), abyste
predesli pripadnému
zklamani ditéte.

Podporujte
samostatnost

Vedte dité k sebeobsluze
v oblékani, hygiené
(pouzivani toalety, myti
rukou, smrkani) a

samostatnému stolovani

bez krmeni dospélym.

A

Rozlouceni
neprodluzujte

Louceni by mélo byt
kratké, rozhodné a mélo
by probéhnout idealné
pred vstupem do tridy;
dlouhé louceni
predstavuje silné emoce
a stres pro dité i rodice.

Vytvorte si €as na
spolecné chvile

Kazdy den si najdéte

chvilku na spolecnou
hru, povidani, prohlizeni
knih a kazdodenni ¢teni

pohadek.

Motivujte a chvalte

Ocenujte i malé
uspéchy, povzbuzujte
dité, kdyz mu néco

nejde, a vyzdvihujte jeho

pokroky.

Zavedte a dodrzujte
ritualy

Privadéjte a
vyzvedavejte dité pokud
mozno vzdy ve stejnou
dobu a pouzivejte
konkrétni casoveé udaje,
kterym dité rozumi
(napf. ,po obéde“, ,po
svacing®).

Adaptacni plan Mateiské skoly Nespeky

Dlvérujte a
komunikujte
s pedagogy
S duvérou se obracejte
na ucitelky, sdilejte
s nimi dalezité
informace o vyvoji a
potfebach ditéte a
nezasahujte jim do
vychovnych a
vzdélavacich aktivit.

8/8



