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Adaptační plán Mateřské školy Nespeky je koncepční a metodický dokument určený k usnadnění 

přechodu dítěte z rodinné péče do prostředí předškolního vzdělávání. Jeho hlavním cílem je 

minimalizovat stres z odloučení, vybudovat vztah důvěry mezi dítětem a pedagogem a zajistit, aby 

se dítě v novém kolektivu cítilo bezpečně a spokojeně. 

Klíčové charakteristiky plánu zahrnují: 

▪ Individuální přístup: Respektování jedinečného tempa a emocionálních potřeb každého dítěte. 

▪ Gradualita (postupnost): Proces je rozdělený do časových fází – od krátkodobého pobytu 

s rodičem přes postupné prodlužování docházky bez rodičů až po zvládnutí odpoledního 

odpočinku. 

▪ Partnerství s rodinou: Důraz na úzkou komunikaci mezi školou a rodiči, sdílení informací o dítěti 

a sjednocení režimových rituálů. 

▪ Podpora samostatnosti: Metodické vedení rodičů k rozvoji sebeobsluhy a hygienických návyků 

dítěte ještě před vstupem do MŠ. 

Tento plán slouží jako praktický průvodce pro pedagogy i rodiče, jak společně zvládnout tuto zásadní 

životní změnu dítěte bez negativních následků na jeho psychickou pohodu. 

     

 

 

                                                                                                                       

 

         Mgr. Monika Písková, MBA 

                 ředitelka školy 
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1. Úvod a cíle adaptace 

Vstup dítěte do mateřské školy představuje zásadní životní milník, který hluboce ovlivňuje nejen 

samotné dítě, ale i dynamiku a soužití celé rodiny. Dítě, které dosud čerpalo jistotu primárně 

v rodinném kruhu, se náhle stává součástí širší společnosti, kde navazuje první přátelství, setkává se 

s novými autoritami a objevuje dosud neznámé prostředí. Tento proces s sebou přirozeně nese celou 

škálu emocí a vyžaduje osvojení nových vzorců chování – a to jak u dětí, tak u jejich rodičů, kteří se 

postupně integrují do nové komunity a přizpůsobují své představy o předškolním vzdělávání realitě. 

Všichni účastníci tohoto procesu se společně učí respektovat stanovená pravidla, přičemž každé dítě 

na tuto změnu reaguje jinak. Zatímco některé děti přijímají nové prostředí s přirozenou lehkostí, jiné 

potřebují k získání pocitu bezpečí a jistoty delší čas a trpělivou podporu. Možnost postupné a citlivé 

adaptace je proto jednou ze základních podmínek pro úspěšné naplňování cílů předškolního 

vzdělávání. 

Naším prvořadým cílem je, aby se u nás děti cítily spokojené, v bezpečí a do školky se upřímně těšily. 

Z toho důvodu k adaptačnímu procesu přistupujeme s vysokou mírou individualizace a vždy citlivě 

zohledňujeme specifické potřeby konkrétního dítěte i možnosti jeho rodiny. 

 

2. Fáze a časový harmonogram adaptace 

a) Dlouhodobá příprava před vstupem do MŠ 

Pokud jste se rozhodli pro nástup svého dítěte do mateřské školy, doporučujeme v rámci přípravy 

včasné přizpůsobení domácího režimu rytmu školky. Pro dítě je velmi přínosné, pokud si postupně 

navykne na pravidelné denní rituály – od ranního vstávání až po fixní časy hlavních jídel (svačiny, 

oběd). Je důležité brát v úvahu, že doba jídla má v MŠ svá časová omezení a neprobíhá po celé 

dopoledne. Do denního programu je vhodné zařadit i další návyky, jako je samostatný úklid hraček 

a oblečení. 

Významným krokem je také seznámení s jídelníčkem mateřské školy (dostupným např. na webových 

stránkách školy). Zařazení podobných pokrmů, nových chutí, pomazánek, luštěnin, ovoce a zeleniny 

do domácího stravování výrazně usnadní dítěti přechod na novou stravu a předejde situacím, kdy by 

dítě kvůli nezvyklému jídlu zůstávalo v MŠ hladové. 
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I v případě, že vaše dítě doma po obědě již nespí, doporučujeme zachovat alespoň krátký čas pro klid 

a odpočinek. Dopolední program v kolektivu je pro nezralý nervový systém dítěte psychicky i fyzicky 

velmi náročný. Vyčerpanost se u dětí často projevuje podrážděností či plačtivostí a vede k vyšší 

náchylnosti k onemocnění. 

Klíčovým pilířem úspěšného startu je vedení dítěte k maximální samostatnosti v oblasti sebeobsluhy, 

hygieny a stolování. Dítě, které zvládne základní úkony (jako je použití toalety, umytí rukou či jídlo 

lžící) bez pomoci dospělého, se v novém prostředí cítí sebevědoměji, jistěji a méně závisle na 

pedagogovi. Pozitivní motivace a ocenění každého malého úspěchu jsou v tomto snažení těmi 

nejlepšími pomocníky. 

Příloha: Desatero pro rodiče 

 

b) Další možnosti před nástupem do MŠ 

Naše MŠ nabízí ještě před zápisem dětí do MŠ Den otevřených dveří, kde se zákonní zástupci mohou  

seznámit s prostředím školy, třídy, školní zahrady, s prací paní učitelek ve třídách, s režimem dne, se 

vzdělávací nabídkou  vzdělávacím programem školy atd.  

Dále mají rodiče možnost účastnit se jako posluchači nabízených, školou organizovaných  

přednáškových aktivit.  

Škola dále umožňuje adaptační pobyty těsně před nástupem (zpravidla ve druhé polovině srpna), 

kdy dítě tráví s rodičem čas v běžném provozu mateřské školy. 

 

Pravidla adaptačního programu 

Jasné vymezení odpovědnosti a chování rodičů v prostorách školy: 

▪ Zdravotní stav: Do MŠ mohou vstupovat pouze zdravé děti a zdraví rodiče. 

▪ Hygiena: Povinnost přezouvání a dodržování hygienických pravidel. 

▪ Odpovědnost: Rodič je po celou dobu návštěvy za dítě zodpovědný. 

▪ Role rodiče: Rodič nesmí zasahovat do výchovných a vzdělávacích aktivit učitelky a nijak 

ovlivňovat aktivity a bezpečnost přítomných dětí. 
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c) Nástup do MŠ 

▪ První dny v MŠ: Kratší pobyt i za přítomnosti rodiče. 

▪ Postupné prodlužování: Docházka na dopoledne bez rodičů, odchod po obědě. 

▪ Plná adaptace: Celodenní pobyt včetně odpoledního odpočinku. 

Všechny fáze jsou uskutečňovány individualizovaně, na základě potřeb dítěte. 

Pro první dny a týdny v mateřské škole doporučujeme, aby dítě v novém prostředí trávilo zpočátku 

pouze několik hodin denně. Pro plynulost celého procesu je žádoucí, aby děti v první fázi nezůstávaly 

v MŠ na odpolední odpočinek a všechny změny tak probíhaly postupně. Rodičům doporučujeme, 

aby si pro prvních čtrnáct dní zajistili v zaměstnání určitou flexibilitu nebo domluvili zástupce pro 

případ, že by dítě adaptaci hůře zvládalo po duševní či fyzické stránce – například kvůli únavě 

z časného vstávání či zvýšené náchylnosti k onemocněním. 

Doba pobytu dítěte se prodlužuje vždy po individuální dohodě a v souladu s programem konkrétní 

třídy. Teprve ve chvíli, kdy je dítě na delší odloučení plně připraveno, může v mateřské škole zůstávat 

po standardní dobu, která odpovídá potřebám rodiny a schopnosti dítěte zvládnout pobyt bez 

nadměrné psychické zátěže. 

Období primární adaptace obvykle trvá první dva měsíce docházky. Zkušenosti z praxe však ukazují, 

že některé děti mohou potřebovat i celý školní rok k tomu, aby se plně integrovaly do kolektivu, 

vnitřně přijaly nastavená pravidla a plně rozvinuly své sociální, komunikační a činnostní schopnosti. 

Dítě se po nástupu ocitá v naprosto novém světě plném dosud neznámých lidí, autorit a vrstevníků, 

kde si musí zvykat na odlišný režim i stravovací návyky. Působí na něj velké množství nových podnětů, 

což může být vyčerpávající. Pro úspěšný průběh tohoto období je klíčové, aby rodiče již od počátku 

otevřeně sdíleli s učitelkami informace o vývoji dítěte, jeho zdravotním stavu či jiných specifických 

potřebách. 

Celý tým mateřské školy – pedagogický i nepedagogický personál – přistupuje k dětem, a zvláště k 

nováčkům, s maximální empatií, klidem a trpělivostí. Paní učitelky jsou připraveny vám kdykoliv 

odborně poradit a společně s vámi hledat to nejvhodnější řešení či kompromis, který zajistí 

spokojenost dítěte i vaši důvěru. V zájmu nás všech je vytvořit pro vaše dítě prostředí, kde se bude 

cítit v bezpečí a šťastné. 
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4. Spolupráce školy a rodiny 

Klíčovým prvkem je výměna informací. Rodiče by měli pedagogy informovat o vývoji dítěte, jeho 

zdravotním stavu a specifikách. Na začátku docházky využíváme také dotazníky. Důležitá je 

především průběžná komunikace o tom, jak dítě adaptaci zvládá. 

 

5. Podpůrná opatření ze strany mateřské školy 

Konkrétní kroky, které škola podniká pro snadnější začlenění dítěte:  

▪ Personální posílení: Přítomnost dvou učitelek ve třídě již od ranních hodin v prvním týdnu. 

▪ Pevný bod: Možnost vzít si do školky oblíbenou hračku či jiný vhodný předmět („mazlíčka“). 

▪ Vrstevnická podpora: Využití starších dětí jako vzorů pro nováčky. 

 

6. Požadavky na samostatnost dítěte 

Seznam dovedností, které by dítě mělo před nástupem zvládat (nebo se o ně pokoušet), aby nebyla 

jeho adaptace brzděna problémy v sebeobsluze: 

▪ Hygiena: Používání toalety, mytí rukou, smrkání. 

▪ Stolování: Samostatné jídlo lžící a pití z hrnečku. 

▪ Oblékání: Spolupráce při převlékání a přezouvání. 

▪ Sociální dovednosti: Schopnost domluvit se s učitelkou a reagovat na pokyny. 

 

7. Psychologické aspekty a krizové momenty 

▪ Opožděná reakce: Rodiče by měli počítat s tím, že i po počátečním období klidu může přijít 

plačtivé období (např. po měsíci), kdy si dítě uvědomí, že docházka je nevratná změna. 

▪ Přenos úzkosti: Pokud má rodič sám velký strach z odloučení, dítě to vycítí a jeho adaptace bude 

těžší. V takovém případě je lepší, když dítě do MŠ vodí ten člen rodiny, který situaci zvládá 

s větším klidem. 

▪ Individuální tempo: Celková adaptace může u některých dětí trvat pár dnů či týdnů, u jiných 

i celý školní rok. Pokud potíže přetrvávají dlouhodobě, může pedagog po konzultaci s rodiči 

a pediatrem doporučit i odklad docházky.
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